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A‏ بات لی Be‏ اور ی Sade‏ تو ج کتاییں یم PEP e‏ 
ا L‏ م زمہ دار ہیں اور و ہکتایں جو میں Oui?‏ سے 
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فک ee‏ ہیں کے اور ہماراکردار مس ایک ناش رکا ہو اے۔ 

Ky‏ ےکک کمتابوں میں AGI‏ کی ہو ںک جن سے ہم انا نہیں 
رکھتے۔ ال کے طور پر ی Ce‏ ابی روای تبھی E‏ ےک شن ے 
شس کا و ہونااب beret‏ ےلان اس Lee‏ نے رم توج کی بنا رٹل 
te’‏ کی اور وچ SPA Medi ttre‏ وج اک با 
پر ایا ہوتا feie‏ نے عم Vike bbe I eI‏ 
bey‏ اس سے انا ESF‏ 

ایک مال اور بل سنت کے beth‏ مالک بشکرن چا ع2 لک 
ال le Meter‏ تک لافس او کیب CPS‏ 
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AIC جب تم ایک ناش‎ ttle س رال کے جوا زک قال‎ e 
Gece موق کیا‎ la of اما اکم سے‎ Cee رس ںتودو نو ںی‎ 
سنت‎ hin الک بات ےم فی نک یکتابویں وا س ماد پ شا نکر کت ہیں )کہ‎ 
Ae سے ہیں اور مہ لفات فردگی ہیں _ ای طس ملق اور ای غاطیو‎ 
کے ”ذظ‎ PS لیے ہی‎ IES bute اجس میں تھوڑ یحفصیل‎ 
PAP صورت ہن ےگ یک ہہ‎ FEI ادر الاس انتلاف پایاجاتا ہے ۔ اب بہا‎ 

می ایک ط رین ےکی صحت کے urdi‏ اس کے خلا کی Ueno‏ 
ER‏ کبیا نکر ناضروریی تھا اہ رتنس eh Se‏ 

ٹیم عبد مصطفی آفیشل FPS‏ اور اصلا یکتاییں اور رسا ےکی 
bite! 0 7‏ ہوتے ہیں لان Lyi‏ اود ان ٹیس ی ای 
لو کا Au ide tou‏ تو ہیں ضرور بش امہ ا کیا 

-Eed 
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بے الله الرخي mol‏ 

ال تال یکا بے پایاں اسان وک رم tL Se‏ مم کے موم ے 
لطف انروز ہوک PI or‏ کے ہے موم انسماٹی زندگی میس سن 
واطاف تک اضاف/رے ہیں- 

موم سرا سال کے چار مو ول تال سے ایک ےکی مالک یں موم راک 
آغازماودھہرے موتا سین BMA‏ ا سک اورپ اور Se‏ 
لول یس نوم ر کے 2 سے بی by‏ شرو وجا the‏ موم میس دن 
Lf‏ اور رش می ہوانی ہیں ۔کئی علاقوں می مرف بار بھی bn‏ ہے۔ جس 
رب الد تیال نۓ Sy‏ طبعت Gly‏ ری سل شک وصورت اور خاترای 
ts‏ اختلاف رکھا ee‏ سال کے مو موں میں بھی bed be‏ 
ے۔ان مو مو لکابرلتاء ور UF‏ کے بتو CK‏ بر لنایاان بتو یکا ار جاناء سب 
tL Loge‏ پک انا تک ہر te‏ ے جو اس et‏ 
ال نے ایی دن جاناچھی be‏ نے وال ذات صرف ایند Sewer‏ ے۔ 
لب رآ روج کل زوال ہوگا WL Ie fate‏ 

té‏ من Jeol’ Ge‏ چم hi‏ پر ن OF‏ ے 

i‏ 285 5 ذو pedi‏ 5 سب فا in‏ وال ے۔ اور 


bze Kosek? (27) aS 


12 


سرد یکا م وم او رم 


وال ذات اہگل۔ 
و 
تشرد دیا سے عبرت حاصل کریس: 
Kus ould atd dbe‏ خاصہ ے» تبرت پذ ا ئ رہ 
کرک اور رت fs‏ علامت ús‏ گے انعامات غراونری اور مظاہر ثررت 
re‏ ےس کر کال انا نک وکا title Unb‏ اور تا ی سے 
جات دلاتا ہے زاس سے انسا نکوئیک اور باصلاحیت لوگوں کے راے پر جک 
Fue‏ ےء اود اس کے لیے شت تایآ ہوت ہیں۔ 
ملا نکو چا کہ Sin‏ کے شب وروز اور باه سالک ete Ve‏ 
ee HG‏ ہے جان کہ وہ ال رکتناطاقت و ترت دالاے جود و رات مل 
رل ار ےد اور رات کی رل اورم و موں LINE‏ جانے بی ے 
کاا تک رک ہے اس نظام SL‏ مربوط ہونے سے پت چا کہ اک 
He‏ بہت دانا اور کت والا ےہ SI A‏ اور ا یکوپاان پاد ا کہ ا یکی 
عاد ترک چا ہے 
جییہاکہ ار شادپار ی ے: 
PSone gle gh‏ یں اور کن 
leis ei ery‏ پی راش شش اور رات دن کے ہیر 
یاب لول تیاب = ats‏ عقلنروں کے لئے 
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OEE‏ -<(سورةال ران:190) 

هرت برای ہن ul wi‏ تال عَْهَا رات ہیں میں حضرت 
EILA‏ له تال ھا ےگھررات می لک را اراس دن FRE hesk‏ 
بھی ان کے ہا ںآرام فا تھے جب را ت کا تھائی حص Ene BE A‏ 
پچ Sot‏ طرف PE‏ اٹھاکرا نآیات مہارکہ OD)‏ نی ZS OES gis‏ 
لاف OEA Sb‏ تلاوت فرائی۔ 
(یفا تاب ارب باب Corian ۵9/۲, MS ANG‏ 

ایگ روایت لاح کہ Aree Lowe‏ 

"ال اش وس ے جو ےآیت پڑت اوراس یل Sof‏ 

(ise اتوید ۸/۲ ءال‎ IO جع این ان »کناب‎ EAN) 


سائنسی علوم حاصل کرنابهی باعث ثواب بن سکتاہے: 

et!‏ سے معلوم ام 2 اور ننس BEL‏ ے جب 
اہی نیت موب اسلام اور des SUI‏ تی یکی تست کا لم Ne‏ 
LS‏ نب شرس ےک اسلا عقا کے خلاف ند و 

ا لآیت مپارکہ یں آسمان وزم نکی کین م ق رر ت ال یک نشانیو ںکاف را یاگیا 
oie‏ کے پیل tes‏ کے ried Aer‏ 
aides diy‏ تال Tbe SES the PF Utd Yasls‏ ۔انوںستاروں 
کی لت اور ان کے تباب میں ke‏ زین کے اندر اور دوس زین پر 
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سے وه سب یه ال کے تاه یں کم ے ان اور تناروں کے Fp‏ 
LLS‏ رآن پاک س تبیہ فرا کی Wiese‏ 
lio sO hess‏ موقا ترجہ :اور ہم نے آسما AS‏ 
وه عن ایتها مرش وت مفوظ چت بای اور وہ لوگ ال 
Ene Bre tis‏ 


È‏ ۃالاخیاء:32) 
روم bs‏ شادفربایا: 
BS‏ ابو R 251s‏ ترجه :یک whl‏ اور زم نکی 
من gle‏ النّاس د لکن Fg Sut Pg Bi‏ سے 
ایکون بہت bi‏ سے لین بہت لوگ 
rei EL‏ 
telly‏ ہیں دعوت د یی tite‏ آسا نک Buh BF‏ 
کرو ۔آسما نکی تلا ہت اور Sout‏ راہ ٹکو دہ LS deia SBI‏ 
لیے بل بل متام اف و لوب سے مک AGE‏ اور اپ ذات Ube ean‏ 
اور وہ زین وآسمان کے اک مسبت ای ڈرو ی AIL IZIN 22 T‏ 
زین وآمان Lei EE KE Je LASEL‏ در جات یه 
کر Be‏ کل ابی ذات alti Ae begs‏ کی BPE‏ 
Lads dn Ae uly‏ ا کی با نکر Ate‏ 
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آسمان اورستارو ںکی igs puis bee bb ees”‏ هر 
عا اجام سے ا کرام اروا کی RIAL bbe‏ جنول اور شیطانوں کو 
AE bey‏ فر شتوں کے ور جات اور مقاداتکاع فان SG‏ کہ نا چا ےآ ان 
Seppe‏ )کروی ا نکی فلت اور ان کے مشارق ومَغارب کو ینا جا NS t‏ 
کی تیت تکیا ہے ستارو ں یکرت پر Bah‏ اہین ۔ انی ںکو یبھی شا ہی کر 
Belek‏ ہرستار ےکارنگ تلف ANAND bee‏ 
نش سے برای کک لفلف PAL IEP SEA‏ 
Sol AL‏ تلف 4267 ور Sete tb See‏ 
Gwe 0 4 uz 7‏ اس ط رذن ومیل 26 
feu Sur‏ سالول میں PS Suite‏ ور یکرت ہیں ,کف 
تار ے 30,000 سال میس سارت آسمانو لک BESTE so‏ جب لو 
نے زان سک اتبا کوان ل توب SZEN ESL AF‏ 
LF‏ اختلاف کے معان :وتا ے »کوک می ناک چہ انی وک کون اسب 
tie‏ ولگ سور ردان Vette‏ سے معلوم pien‏ ےک آفتاب 
wil‏ سے جو اتا ون نظ رت ے۔ ر بھی VEG See‏ مرک کر 
BILE‏ ساعت می ZG We AEC‏ 
ایک ستاردے جو زین سے سوگنابڑا ے ۔ و بائ ر کی وجہ tthe‏ سب ایب 
ساره ار ان eel‏ آسما ن کا اندازہ os SUB‏ یڑا م وکا ان Soe‏ 
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SP he viih pA Hob کے باو جود ری‎ Ge” 
LD Ko ie el Pre 
ترآ س‎ BEY )مو‎ ۹-۹۱۸ Aeg Pics EL) 

EK‏ وہوو بی Ge Phen‏ تلبق ے مظاہربے شیار ہیں ؛ان 
ی بیس موسموں کا اختلا فبھی PL SG be AE hed‏ 
7 9 9 اور خاٹزان و تمل 
Wit‏ ےو ہیں سال کے tury‏ بھی تور ور tel‏ موی 
طور پر ابل زین سال بھرمیں چار Sure‏ سردکیء بہار اور خزاں سے A‏ 
موس یں ۔ ان س ہرم وحم اب الیک خصوصیت وشناخت رکتنا he‏ میاں ان 
yt < Ue‏ او ر ھلوں L L‏ موزول اور مزاسب 7 ڈیں ج زیاده در چہ 
رات چا وی -سرولول یل & Pyre ine ep‏ 
Eny‏ برا تک موا Sa‏ ر حم تک فو لا گی ہیں اور بارش Ut bs‏ 
او زدہعلاقو کو سز شادا Bo‏ ہے م وحم EA UF‏ 
درخت نیا اه کن ےکی تیار یکر ے ہیں الخرضش م وحمو ںکاتقی Sa Fes‏ 
she?‏ کی Oe eb‏ نشانیوں میس سے ایک BBS‏ ے ۔ الد 
تیال نۓ اہن ا ی مت واحما کاب تقاعدہذک رش رن میس UY‏ 

ke SL‏ (۱) زیلافهم Ba?‏ لاو کر ےک وخ 

NES‏ اء Gals‏ )2( 9 روک زور زورون 
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سرد یکا مو او رم 


7 ما ابیت )3( کے سرت او یکر ےکی وج 
لق ol‏ من جوم KLAJ e‏ 
Meech‏ معز تکرل جا جن ۔ جس نے 
ال کوک می ules‏ 
وف ele‏ 
Aiur‏ :(4-1) 
ایک اور متام را شاوفراب 
ge‏ ما پنفقون 2 هنک ruloode‏ 
ry SEF EN sus‏ ہیں ا سک شل اس 
Batre cin gi bis ifa Se Ga‏ 
IE‏ مهم SE SF AS nen Eak‏ 
مَا abi lb‏ و لکن GIL Us? Ble agai‏ جانوں پر 
2 9 مکیا ہوتووہ ہوا ا سک کول اک 
Malet‏ نے ان پم ہیں 
LS‏ وہ خود ای ول Fa‏ 
7 ی (سورةال عمرانع:117) 
ter TAI‏ جرف کے باہاڑو WAL ef S36‏ 
CSL ALA? Biles eed Fs ai‏ 


18 


سرد یکا مو او رم 

یف aks‏ جع رما کے ساتھ باد یکو Ate‏ 

Ato duiu من خلایه‎ tty Gish زی‎ 

OFM‏ مق GE‏ من چنال ال تم در تہ ہکردیا ے تو تم 

Gad‏ من 255 Cees‏ به مَنْ وکت وک اش کے درمیان س 

bars 2 slay‏ عن مَن BLES‏ سے پاش کن ے اور ده مان 

یه Ara sgasylias‏ س موچ رر ف کے edip‏ 
او اتا جا سے پچ uba‏ 
ے ا پہایں segdi‏ 
لت ابتا Ue le‏ 
& دتا ے ریب ےکمہ ان سکیا 
26k IESE‏ 
]43244[ 


مو سم اس رما کی “tial‏ 

موم iY‏ بعلا مک اس موم میں برف پار یکشرت سے ون سے 
اور Ss É‏ برف gÍ.‏ میں ل A‏ زین اور تام چاترارول 7 bie‏ اور رز کا 
ip terete Fer‏ زگ پا سے سے bie‏ 
weri dé‏ 

iit ei a‏ ان تجمہگیاکافروں نے بے خیال نکیا 
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سرد یکام وم او رم 
oS‏ و اش 6 5 کآسان‌اورزهنط»وع جے 


هبات و Gas‏ من تو )نے اس کول fut‏ نے 
iyé‏ ینوت WI bee Meu:‏ 
اییا ن یں لاش کے 
(سورة الأنبياء30) 
آسمان وزمین ملے ہوئے ہو نے سے مراد: 
TW tet!‏ ہآسمالن و زین و »ال ست اف مرا دآويم 
ےل اک 70 99 ہی ںکھوااگیا_ 
دوس رامع یہ ےک ہآسمان ال bgt‏ سے پاش ہیں in‏ ازن 
erdi‏ کا کے اا کت چ یں ہو یں Se gb yes‏ 
ای سے بارش ہون i‏ اور زی ن کا Sew‏ ال سے سبزہ پیر ہونے لگا۔ 
( غاز الانیاءء حت اآیۃ:٭ ۳ )٤۰۵/۳‏ 
SEU!‏ تا اس روایت ےکی Se oie Jp du‏ 
Calg PPL‏ ررض ادله تال Lege‏ پا آیااورآساوں اور 
BO’ UL Ide Lt‏ را his‏ ان ey‏ 
wir bute OWL lf‏ ادله تَا یل عنهتا Uy‏ 
جاور ان Ad ge‏ جواب دیں بھی تن Liisa? fos‏ 
Legis Wha aul wil‏ پا گیا اور ان Fe‏ سوا لک یاتوانہوں نے 
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سرد یکام وم او رم 


LL?‏ پا ںآ Ve Urb‏ یں و اور زی نبھ ی مو کل 
PLISI OF iL Waa AS 2‏ 
اور dl Lett‏ چھاڑ دیا۔ وش ریت ید الد ن abl (tif‏ 
تال bre? ald eo Lugs‏ ری ادله MS‏ 
ees‏ ساو هرت عبراشر.ن ررضۍ الله WL kis GS‏ 
Be”‏ رت عبدالثرءن عبا کل ری الله IÉ‏ وم e er‏ 
ur‏ یار SIP ce‏ طرح تے۔ 
(حلیة الاولیاء ذکی الصحابة من المهاجرین بر تن عبال۳۹۵/۱۰ءروای ت یر ۱۳۸) 
برجاندار چی زکویانی سے بنانے LS‏ مفبوم: 

Ey” مراد سے اکس کے بارے میں‎ y e بای سے بنانے‎ gies 
نل فاقوال ہیں:‎ 
بب بنایاے-‎ Keb ےکہ ال تھی ے پا کوچاندارو ںکی‎ pire) 
سے پیداکیا ہو اے-‎ Wile: اس کے کب ںکہ‎ )2( 
مرادے۔‎ ie BU) 
)٢ے۵-۳ے۸۳‎ ose (خازن» الا میات‎ 
سیدتا ایوبریرہ رنی ادلہ عنه سے موقوفا صحیج سید سے‎ 
ثابت ہیں:‎ 

6ن أبوهريرة رض ادله عنه یقول : آلا آدلکم على الغنیبة البارد 3 
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سرد یکام وم او رم 


قالوا : بلی»فیقول : الصیام ی الشتاء. 
(السنن الکبری للبیهقی:ن 5 845) 
RI‏ ضرت الا ہریرہ ری ادله تال Wade‏ ے ا VS‏ 
Ut‏ ہیں ھنٹری (بز ی آسان ] مت کے پارے نہ بتاوں ؟ 
DRUSI E‏ ضرور بائیں LSA‏ 
فرمایا ری یڈ یآ ران )نیت بیس تک مرو کے موم میں 
روز و رکھاجاۓ_ 
سنا عمرفار وق ر شی 26 WAL‏ 
الشتاء غنیبة العابدین 
نی سرو یکا م وحم عپاو تک زارو کیلع موق Let‏ 


(حلية الاولیاء 1 ل 1 9.5 20. الژهد للا مام mol‏ رحبه الله:615.) 


مو سم اسر ضا کي | سیت : 

تم ذراال با ت کا صرف LA‏ کار پیش ابی بی موم او ایک نی ورچه 
ارت وبرودت نواس وتاس race ot EH‏ اور ے رگ یداو 
اس »وق تگزرنےکااتسائ ٹم ہوجائے اور رن کیکیقی ت ی رات میں بد لے نہ 
اے۔ WLIO‏ چاروں مو موں بیس بندہ م وشن کے لے ال 
کے اھالن داعمال ر من ن پال ژحال ste‏ لق بق آموزی 
L‏ ]2 مظاہرموجد ہیں ؛ ہین ES fF sat Ue‏ وه دا اور آرت 
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سرد یکام وم او رام 


tee‏ ےالبت اکڑل وگ ان چمزو لت ناواققی تک fii‏ وموعظرت 
موم لوں بھی سس زارد Ute‏ 
سرد ی کی شد ت کا سیب : 
Lure‏ ہن ظاہری اسباب ہو کے ہیں ہیں ہرذی شور بٹرہ چان عا 
Be‏ شریعت نے سخ یک ری اور سرو یکا ایک SAWS Scr‏ موم 
یال شد تک روک اور burr‏ تک یگ ری جن مکی سالک وچ سے 
»چام رسو REE‏ ارشاد ہے۔ Paget?‏ اللہ عنم بیان 
ney‏ 
gosh Ki Slr ol‏ م WL‏ تعالی کے ضور 
iss‏ فان Esl‏ ا کاب کت ہو ہاکہ اس 
bioi‏ میرے ربامرا OP‏ 
bli LW higi ts‏ 
من مر ینس Varroa‏ 
anes aes‏ من و disige‏ نے اے دوس اس 
7 ۰ 
l‏ مروی میں اور ووسری گرگ 
tut‏ تم لوگ 2 سرو ی کی 
Foin SIA Skt‏ 
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سرد یکا مو او رام 


o£‏ سے سے اور 
ond SY FARIS‏ 
بھی یم کے سا 1 J a‏ وج 
و وت 
کو سارک راہ 
کم الامت ن اتیارخان (علیه رحبة الرحلن) ال عدي شک وضاحت 
کرو 2 res‏ 
خیال ر کم ab‏ £ یکر یآفتاب کے قرب Mae‏ ےک اقاب 
۰ ری 2 he Me‏ نے IL‏ سے بھی es ۳ Kusin‏ 
Ute” os 22 Lugs ghe of‏ او رش S4 ll‏ 
Gu‏ ےکن ےا Atel‏ سور نک گر ایک سے مین انس کے اش ڑکا 
تور ین LN SIM Oy Oh By‏ بی اد تھی ےکہ ISSA‏ 
جہاں نیاده دہا ںگ Ube dgé‏ سرری» 
آپ Civ uray‏ جب Ses‏ لت ے ورن س a‏ سرر ی کا 
زور ہوتاے اورجب LS. E‏ و3 وتو اگ یکی شرت۔خیال رے aie‏ 
عدیث Ebb‏ پر ےکی Sato‏ ضرورت کل برچزهل قرت 
GS haie BG Gite tl (Sut Bury E‏ و 
ا EMO‏ م اھان دزن ن رو ی ان ےر 
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سرد یکام وم او رم 


روت ہیں ء اور فیا جاہے: "وا نَا تما قبط من کے ادله ANP PP‏ 
کے وف کی وج Utes‏ 
ah)‏ مین م ]الم نات شرع موق لصا جلر: | عرف تر:591) 
ot‏ کال تھی یو لکوشرت سروی اور شد Ce‏ ےمفو Eb‏ 
sel‏ ال جنت کے بارے می ایت یکافرماانع ے: 
میت یه علی ta? SUII‏ چت EU Ut‏ 
dson ts lek Gs Gay 7‏ 
مهریرا hie‏ زيم تن sL‏ 
buy‏ 8 


[سورة الإنسان13] 


موسم سر ما کو برا مت کہو: 
چم سروی ور ام تی لکی dF‏ ہیں ء ان میس شی وکر ی الد تیال PE‏ 

سے ہے۔ SO PI‏ نایا بابحلا ہیں کہنا چا ي 

ALP yds فان ار یں اور وال‎ B18 bo CS ون را‎ Lok 
نادان‎ Fe UI oe کے‎ the تررت نی ہیں جن‎ 
لوگ موم سرماک باجعلا اد الا دیا شور کرد ہیں جوکر شریعت کے غلاف‎ 
تا راا ے:‎ we RUB ب چنا چ یٹ‎ 

= gph APAI قال‎ db bab وڪن آن‎ 
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سرد یکام وم او رم 


سول ادلو صلی ache ab)‏ ردایت UWS Ee‏ 
takes‏ قال الله تعالی: صلی الثر علیہ وم i‏ تال 


7 


eI فرمانا ےکہ‎ sai ان اکم یسب‎ USE 
اط کم زاس ےکوگالیاں وتا‎ LaS Guay di وأا‎ 
IGA Stee 20ئ0‎ 
ہوں۔ یں رات و ون کو اٹ‎ 
Ort Sad 
(4826106) 
دی فک وضاحت‎ Mote (علیه رحبة الر‎ Nei کم الامت‎ 
تلق وباتک تا سب‎ ee ye کے ہو ےکھت ہیں‎ 
ا ا کے نے‎ iia? 
ال حریٹ موم وتا کم ارگ وم چیزو ںکوبراکہنار بکی ناراض کا‎ 
- نا رن یکا ببس‎ Ut SU Lactic اث‎ 
Seber رات ود کوالٹ پل ٹک متا مول سے مراد کرد کول اتا‎ 
Ui ds لے جات ہوں اور وا یکو اتا‎ few ہیں اور تس‎ CY 
coo” پر‎ Bis لا یل‎ ste مروفیر و‎ 1 Sines 
cA ے۔ورئہ اب‎ We دم( زا مہاے راو موش ق اور‎ US 
ست ہیں اور دع را رکا نام سب‎ wees 
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سرد یکام وم او رم 


a)‏ من م Zeist‏ وح مصاع جلر: 1 میٹ نر:22) 
موسم سرما کوگالی دیا گناہ ہے: 
میٹ پاک میں ے ر سول ایشا نے ار شادف میا 
يس اح اهران اه وال 
زجمہ: تم ٹیس ےکوی OL‏ د یوم الد کی زرد 
ے۔ 
کم الام ت شن امیا خلت (علیه رحبة الر oe‏ حدی فک وضاحت 
کے ہو تس 
الام یں زات ہکو موش ی SL‏ مو اور Po biG‏ لوگ 
رو یکر یکورات وو نک وکا لیالد دی یں LK Fe‏ 
Celie AET)‏ جلد :6 Ace‏ :4764( 
یوا A ir)‏ )یر لحنت یہ کرو: 
0 رَجُلا os) aces‏ 0 یکر م کے BWI‏ ہوا 
نا ال تشون صلی SP Gd‏ چادد اڑا دی تو 
اد HAWD] rab ass‏ ال ال رات »نیام 
odia Sf; Sale K‏ صلی ال علیہ وع ei PL‏ 
قا لیس فابائل Dad vlase; sai‏ 
fii‏ ال nf F‏ )الع دار ےء اور 
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سرد یکا م وم او رم 


ظا کی ام سو fet‏ 2 
bur‏ وه زار ثم ولو وو لحت 
ایک طرف اوآ 
(سنن ای وا »رمث 4908 بوص دارالرسالة العالمیة) 
ہوا کبهی رحمت الہی لے ک رآنی ہے: 
ایک روایت ٹیس سے رسول اش Sal Re‏ رمت میں Joe‏ 
Ler, se‏ رآ ےء 7 OL Ni‏ ےجب تم اسے دم وو 
Maher et‏ ال سے ای Sate FE ie hus‏ پنادطلب 
کرو( سنن ا اؤہ رمث 5097م وص دارالر سالة العالبیة) 
من من کے لشیم تمام امور میں خیربی خیرہے: 
ریم اون کے لیے مم وحم Sy‏ سروک اور وس مر یکی دونوں ہی 
تروق ہی ںاگرووصبراو ررض الب نیل رر کے 
Ze‏ رسول اللہ مل نے فرایا: مو ن کا bli be‏ ےکہ AICS‏ 
محاملہ بی اس کے لیے یلا او خر کا ہے ۔ اور بات مو ye Wale wae‏ 
لاس هروش اور خو شھالی th‏ شک رک رتا سے ۔ او یہ ال کے لے ایکھا ہوا 
ے او رآ را ےکوی تتصان (کلیف او ردک ) عت تو( دہ ای کی ر ضا کے لیے اس پر 
le‏ تا سے وی L‏ بعلا مون e‏ 
)2999:4%( 
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سرد یکام وم او رم 


موسم سر ھا موسم حسنات ہے 

موم SUI‏ تت re‏ میس زیادہ CLUE‏ سیب سے 
seus‏ کے cl‏ ۳ھ مون کر ممردلو ںکا موم Boule‏ 
موم ہے۔ لہا زیادهت زیلده ٤‏ ۶ ھ2 روت رس 
۔انع ونوں U=‏ رمضان کے فا روز Wile‏ سے ر کے جا کت ہیں۔ صرق 
Gees‏ رای بت گی ہیں ac‏ یں s ks‏ »تلاوت Hh OTA‏ 
واذکارءاوردرودشریف SF‏ عبادات تال GF‏ 

اسف موم سر الآ رو شوت اور اسے این عحبادات میں اضافہ 
کا مو م قرار دی تے_ 
(سنرّلفروول»349/2»عریث:6808) 

حط مد رجہ الد فرماتے ہی تفن رو نہ ہوجیں Lhi‏ 
ی ھی بن جاتا تو پرداہ نو کر موی ووی کی KUL SUL‏ 
اور تج رل قرآن مید پڑ نک لت - 
فرشتے خوش ہوتے ہیں: 

wire? رج ی خوش بو ہیں چنا خی‎ iei TL yy 
آنے یخوش‎ Lus اش تال علیہ فریاتے ہیں :ےکرک اڈ شح مومنو گیل‎ 
webring t= وجہ‎ Si nh 8 ہت شوک ال سک ول‎ 
(1251 : رص 240 رت‎ Karina ےتا م‎ os Sin g رات‎ 
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سرد یکام وم او رم 


موسم سرما اور نمازتبجد 
y‏ مسر راتس قیام ال اور Lig‏ بہت مناسب ہیں Sh,‏ موم سر 
یرش مو رط ل مل لس ارات pt‏ گے سوت ے اوی L Lg‏ 
GUT‏ سے بیدرار ہو کنا ے ee ity‏ ای طرف موم نکی ot‏ مپزول 
a‏ 
الشتاء ربیع المومن طال ليله فقام و قص تھارہفصام 
تروق کیا م وحم Sr‏ کے لے بہا رکا وحم Sita‏ 
راش بی بو ہیں مس وہ قیا مک راتا سے اور دن LR‏ 
یں ےر ے۔ 
( سن دا :15/3 شعب الا مبان 6/3 1 4 مسندالوشگی:1386 بروایت الوسعیدازری) 
orf‏ که الثم تھالی کے ببت سے نیک بتدے موم سرب آر پر توش 
و تھے جناغیہ خضرت عبد الثم بن مسحودرضی al‏ عنہ موم سا LA‏ 
ربا :سر یکو خوش ead‏ موم bn Itt‏ بل »ال SCP‏ 
pa‏ 2 رات طویل LE nuse dba‏ لے ون thant‏ سے ایک 
frie tate? Lisl‏ رمک ی آم پر MANLY‏ 
تلاوت قرآن کے لئ رات بھی موک سے اور وه HE‏ دن چھوٹا م وگیاے اہ ا 
اس م وکم میں و کو روزہاو ر رات میں تج رکا PSP‏ 


{453 العارف‎ ŽW} 
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سرد یکام وم او رم 


معلوم ہواکہ م وحم MEY‏ یہ پڑھنا بہت آسائن سے اور ماز تر پڑھنا 
اور شب را ری LL SOM‏ بغرول اور جنت کے وان 6 Kieli‏ 
bE‏ ضف ی اور hte‏ وگو Mb‏ ے 
Ze‏ الد تعال یکافرمان ے: 
d osi ó)‏ نات Lb g‏ پر زگار لوگ (اں ون) 
)05 آخزین ما ag AST‏ وں اور #شول میں ہیں 
تم او جل Speeds‏ [15] جیگ ان ک Kong‏ 
éo‏ ین الیل ما ال دے گا وہ لے رے بل 
opera‏ اھ ےآ د 
کل نی wk‏ ے [ 16 ]را تکو 
„thref‏ 
[الذاریات:17-15] 
ال تھالی نے اپن سول Hyer eb Atty Ped PRP‏ 
فربان بای تعال_ب: 
Soa Jab a‏ ها اور رات Did Af‏ ناز 
لك عسی ان Is hes‏ ضرور) ادا نے MAL Ny‏ 
W Iya‏ ے۔ ین کن ےک ہآپ کا 
پروردگار آپ کو مقام ADETA‏ 
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سرد یکام وم او رم 


کرد-[الا راء:79] 
کین الیل شمه وخ ه AS‏ 
تم اور رابت LISS‏ یه سره اور رات که طویل 
UTI te OI‏ بنج [role‏ 
rely‏ ےکر رات کے اوہ طول او قات سرولول میس ہہوتے ہیں - 
ARN‏ را یکو اتتا LALLY bY‏ پل اور پت رلیوں پر 
ورمآجات-آپ SLY‏ 
EAKA‏ 
uisi ÉEN‏ 
زی ہخاری:130 1( 
بل ایا نکی صفات دک WL Sede nd‏ 
Ga‏ ییوت pg‏ سجن اما 
hf?‏ وه جک ای اب کے سا چر اور ام ارت 
Aer} oH Ebé s‏ رقان64] 
UL ed‏ 
VY‏ کے بعر سب ے اون از "م ایل Seu"‏ ماز Cg)‏ 
ےق ال تھا یکو ىہ SS‏ سے 


(1163:5) 
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سرد یکام وم او رم 


بشلانی کے دروازیے: 
سیر نماض ال سے ٹیک رض نے فرمایا تھا tL‏ میں بعر کے 
دروازے )2( بتلال؟ روزہ ڈسال ےء صدق گنا ہک وا ہے بچھا aw‏ 
Silex LACE‏ رات کے وق MEST‏ ( یں ) PY,‏ 
Gua‏ یکا دروازہ SAA‏ رآیت: 
(SES‏ جُنُو ag‏ عن التضَاجم ترجہ : رات میں ان MEL‏ 
wy Cash toons‏ ےگ چم( 
G6) 6b ans‏ راتو ںکواٹھکردو واٹل پڑتۓ ہیں 
تلم 2b‏ و من ot‏ وہ اه ر بکو خوف اور 
و iso & se okt‏ امیرت پات ہیں اور جورزق 
َغمَلِنَ)[سورة [ic iv‏ بل دا اس سے خر 
تلاوت فی‌مانی ۔ کرت یں See OLR‏ 
ان یل اعال برد 
Sid Sw‏ بے وال 
کو کون Po‏ چک ر رج کی 
ا :2616 
LEO‏ رو تو رگزاروں کے HESEL‏ ںکہ جن cu‏ 
A‏ نے دکچھا Gee‏ کی کان Geshe tL‏ کی انان کے ول نے 
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سرد یکام وم او رام 


ا کاآصو رکیاے GUKE‏ 
CEPAT BURL PLL BAF aes‏ 
6b? 7 ۳‏ 
زرل ےقی مال گنا ہہو لک معا او Z eunt‏ کا سب ے 
( :3549 من حدیث ایی امامه رض الله عنه) 
رب تعالی سے زیادہ تریب ہونے کاوقت: 
آری = رس زیادہ قرب رات VIL‏ صے میں be‏ سے رسول الد 
PRE‏ شادف مایا: 
اقرب مایکون الرب من العبں ت جم : آوٹی لت ا 
Ge J‏ الیل 25 Wee ob‏ گے آثری کے ٹن 
استطعت ان تگون مین ینک ہوا آو مار طاقت رکوک اس 
faut‏ تلك الساعة فکن وفت اٹ رکا د رک نے والوں میں 
شال موس وآوضرور ایا رو اور 
اس وقت یاک یاوه تبول مون 
Ca‏ 
tt)‏ :147 54761 :3579.3499( 
بیدارہونے پردعا: 
در BL‏ اجو رات کوب رار وکر ہے دھاپڑ سے : 
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1 اه الا ال و شيك اور ریم کے d TA meh‏ 
ws‏ له GU‏ دک hs Sash‏ اے اشر! ری مشفررت 


SUE MOSUL 5) دی‎ id علی ئن‎ 

iuh- إا دعاقبول موف‎ a) وکا‎ a) jes aly 

GS ais A‏ وک حول Ss‏ وضو( اور نماز پڈھی )تونما زی 

(1 154: مقبوگل موف ے رک ہفاری‎ -ÁLY 

رولو ںک گی رآتوں نآ K‏ اناد بیرار ہوناعام بات سے اوربندہال 
عدیث یل وارد خی Ne‏ یوت سب 


عبد اللّه بہت اجھاآدمی ہے: 

رسول y‏ سن کے ایگ مرچ سینا a‏ اک پاررے 
یں فرمای ات ایکھاآدبی ےے اکر وه زا کو تراز Ife‏ ہے ریت سفق 
کے بعد سینا دربن GUS EWS‏ 212%( اور بتکم بھی سوتے 
1224 1( 


WLS رات کے وقت سی نی اور سیر فاعم رف‎ GAP dies 
EINA I EOT تشریف لائے اور‎ 
C2766) 
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سرد یکام وم او رم 


جنت واجب بوکنی: 

رسول اش aE‏ ار شاد فا م جوملمان UP Susie Sys Ë‏ 
وض وکر olin ne Dhe‏ تراز اہر ی توج اور ضور قل (ول ق )کے 
Kove Se‏ جت واجب St‏ سی نا Poh‏ ری الد عخضرنے 
کہا:دادواد FELL‏ (بشارت )سے 
سلم 169:234( 
رحمت کاامیدوار: 

سین aa‏ 9 الد عنم نے فرمایا الد تھی ال er Ë‏ جک 
ہے ای طرف کرات سے جو خت مرو کی رات Kae Fo‏ 
tute‏ وض وک رتا سے اور نما UF AW tle ey‏ سے کو چنا سے 
Meal?‏ ومشققت ب رواش تک رنے پر چڑنے اپھارا ہف رت 
SNe‏ یا اید دہ SE‏ رم تکاامیروارست اور تس ع اب ے خا 
oe‏ ےتوب مشق تل رر ہا net PML‏ چ LMM‏ 
Utes‏ نے اس عطاکمردکی او ر ں eee NZ tbe‏ 
AY HAN‏ انی :8532 اتیب تعیب تحت عدیٹ:630) 


تم قار کرام رولوں کے مم و مومت چا وس rigs‏ 
صلت E‏ پیراکرکی چا ہے کم من رر ج ڈنل صا یف Épik‏ 
OSL LIL RET‏ رات یں جب سب 
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سرد یکا موم او رم 


لوگ سور بول ال وقت Ow iey‏ کے ساتھ جنت میں وال 
ہوجاوگے(ترزی:2485) 
موسم سرما اور تغل روزدے 

روزہ دنین اسلا مکی ایک لیم عبادت ee‏ بے شا دی اور Sle‏ رکا حائل 
frie‏ مشققت وال عباوت ybe‏ مقیقت میس اے مقر اور 
SUL‏ سے بر دنل موجب راحت او رآخرت میں باححث ر مت سے ارخادباری 


Shula 3‏ و ابیت و AA‏ اور روز روا 
دون 44536 9 الحفظت و و اورروزے ر کے والپال اور اہ 
abi gai‏ کدرا s‏ پسالی خاش تکنے وال 
i Seto Sh‏ لھم Shi Md Lest‏ 
roki‏ بت یادکرنے وا اور یاد کے 
والیال ان سب کے لیے الد نے 
کت اور IX‏ وب Oe‏ 
ے۔(پ 22ءا۶1اب:35) 
ELLU‏ ہہوتے »مور She ob ete‏ 
tx AO‏ ہے اب اا P otni giie‏ روزے 
be beste‏ صلی ال تا علیہ ول وم We‏ سر کے روڑے 
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سرد یکا موم او رم 
ری مرن ین ۔(7زی+210/2ءعریٹ:797) 
روزه دا رکے لئے جنت میں درخت: 

ایک اور متنا م پر A‏ یم VL‏ نے ایک غل Spinnin‏ 
اس کے tek‏ ای کک Gs‏ گاج شکب آنا ے چھوٹا اور سیب سے 
Enik‏ وو پر جیا سا اور bx BSF‏ الد ول روز یا مت روزه دا رکواں 
ور تکام لکھلا E‏ .93518036618( 

ردگی کے موم ل روز را بت Fh tls ORLEN‏ 
ہوا سے بندہ اق کس تیف هکرس Pe‏ رون رکه سنا _ احادیث س 
ا نک یڑک خیب لاک یی سے 
احادیث اورتظی روزوں کے فضائل: 
)1 )ر ae ar‏ نے ار شادفرمایا :ضس نے نوا بکی Sex Zi‏ قل 
روزه رکھاء اید Dbutbe Vive tt‏ مانت کے برای ڈور فرارے 
کا( ا 190/7ءدیٹ:22251) 
(2)الل کے سب سے آخری REG‏ نے ار شادفربای:اک ری نیب ون قل روزہ 
رکعااور ز کن Ny MCN Rebbe tte A‏ وکاء ا INC‏ 
reli‏ کے دنع لگا Que)‏ ل 353/5 حدیٹ:6104) 
GBP dir 3)‏ ارشادفربایا:روزد رکھوہ قر ر ست ہوا گے _ 


f)‏ اوسماء147/6ءعدیٹ:8312) 
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سرد یکام وم او رم 


وٹ :پم حاضرمیں دی نی اتکی اس P‏ کر لک روزه 
ےغار یار و لکاعلان_ب - 
RESALE dA)‏ 
Ph‏ جت م وکا ( متام 90/9 حید:384د2) 
(5) 2 روز ےکی حاات ٹیل ھراء اللہ پاک تیا مت ککیلئے ال کے ضراب میں 
رو آلررۓے گا۔(مندالفردول.504/2ء عربٹ:5557) 
Pos,‏ روزے رک el BE AGL‏ فصو ایام میس 
رلور BEEZ out ie‏ 
بفته وارروزیے: 
بفتروار دوروزے بر و رات اور پا ایام یش مق رہ چودہ اور پندرہ تار نا 
کے روز نکی یڑ ی فضیلت وارد مو ے ہے روز ےبڈ یآ ساف سے ر کے ہا گے 
-U‏ 
yu‏ اور جمعرات کے روزوں کی فصبلت: 
Lela‏ روزوں یڑک فضیلت ے : 
عن Gl‏ هریرة رضی ادله ag EPRI “ads‏ رن اللہ 
قال قال رسول الله صلی الله عدت Uy‏ کر رسو ل ارم 
علیه ally‏ ت تعرش صلی اش Se‏ مم SVL‏ 
الاعبال پوم للاثنین سوموار اور رات کو اعمال 
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سرد یکا موم او رم 


Ze خراونری‎ ob) 
جاے ہیں۔ یں پئ رکا مو ںکے‎ 
رت اعمال ال صورت میں‎ 
پیٹ ہو لک بل روز ہے ہوں_‎ 


ee?‏ الوب ریہ رشی اللد 
عنہ سے Wri Se by‏ 
صلی اللد A the‏ نے ابر 
سوموار اور رات کے Win‏ 
Sui‏ ہر سادا نکی eH‏ 
سح" LF Al Ze‏ ولول 
FL LL‏ ہو Se‏ 
یی ALIRATA‏ 


والخبیس فاحب ان یعرض 
hae‏ واناصاتم 


SZC)‏ 93:1 کتاب الصو م رم حریٹ:747) 


عن ایی ھریرۃ رغی الله عنه 
قال قال: رسول الله صلی AU‏ 
عليه وآله وسلم: ان پوم 
الاثنین والخضیس یغف الله 
Lead‏ مسلم لا 
متھاجرین یقول دعھبا حق 
یصطلحا 


مه 


کرلاں۔ 


(سئن ابن ماجه:124 کتاب الصیام رم عدیف:1740) 

بده جمعرات و جمعه کاروزه: 
ad havia” 0 0‏ 
النبی صل الله علیه alls‏ روک کر س نے ضور ی 
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سرد یکام وم او رم 


شر 0 ap‏ ضا ES‏ اٹہ Sal‏ سے سنا 

“slay!‏ اا ک ہآ پ سی اللہ علیہ ول کم نے 

0 2 09 9 فا لبم BAKE‏ 

الجنة من لولم دیاقوت وزپر a‏ رکھا اشتعال ای کے 

جل وکتپ له براء 8 من DS‏ لے جنت میں موی اور اقوت و 
A leds‏ 
A else bis L‏ دی 
جا ےگا۔ 


(ُشم الاو 2 1 رم عریث:256) 


ایام بیص کے روزیے: 

تام Sux‏ طرح موم ue LY‏ میں بھی PE‏ چان دکی 
ر13 چدہ(14)اودریندرہ(15)) تار ول کے روز WTS SE‏ 
LL‏ سر موی EMG BAP‏ روف زٌحیم Ls‏ الله loathe‏ سدم م غ 
ان ین دثول کے روزے نہ صرف خود het‏ صحاب کر ام 425( 2 مه 
بھی ا کی تیب ار شادفریاتے ر ہے ۔آہے !بان وان روزے ASSL‏ 
تن اعادیٹ میا رکہ نے اور Le Eyed‏ 

(1) حضرت عثان مین SW‏ رضی اه درا بیش (GL‏ 
Js‏ اللہ athe tle‏ 5ل LASS‏ تال طر ت یس ےکی کے پس لا 
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سرد یکا مو او رم 


س بی کیل سال موی »ای tissu‏ سے تہمارکی وال سے اور مراد 
جن دنع روزے رکا beig‏ 
onl)‏ نیما الوا ب صو م اتوہ باب الم می ان e PIA‏ ا۰۱/۳۰ ۳ء حدیٹ :۳۱۳۵) 
tse)‏ اله als‏ سے روایت ے: ی اک صلی 41 عَلَيْهِ 
Wb alist. alls‏ ذہ Ut‏ تین ون سنن ت LP ky ANSP RN‏ ار 
hein hie‏ 
oi)‏ الصیام» با بکیف لصوم خف ايا مس شا Gurren‏ 
(3) فک kaisin‏ یه وَسَلم نے ارشادفرایا :رمضان کے رونت 
اور رمیینے میس تن دن کے روزے سی کی ah‏ ے ہیں _ 


(مسندامام ام احادیث ر جال مین اعاب الیء۳۷/۹ء حریث :۲۳۱۳۲) 


صوم داؤدی کی فضیلت: 

ال طرر رون رکناک ایک دن روزہ سے رت اور ایک دن پلا روڑہہ صوم 
bliin‏ ے۔ ہے ضرت داو رکا روزه رک ےکا مول تھا See‏ عدیت BLY‏ 
E‏ رازن مرو ری spe ck‏ 

WL کی ا لیر وال م‎ Mi? Se 

AP ee sree Age اادده تکال‎ J gats Íó) 

وو ہی ee‏ 
روزه کت اور ایک ون اخ Ë Loin‏ 
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سرد یکا مو او رام 


(مسلم الصحیح.کتاب السیام باب النی عن صوم الدهر-.. وبیان تفضیل صوم يوم و (فطار پوم» 2: 
6 ) 


ZS سافت کک‎ Ge re راد ایب ودبت ےک وتم‎ Sal 


لئ خاری:40٥2)‏ 
ایک روایت ٹیل سوسا لک سراف ت کا زک ری ےے_ 
(مشالشال:2254) 


روز ML Se‏ سے مال مضبو تہ اور جن تکا رات قرار دیاےء 
روز دار دعا و ںکی تبولیت کا اللہ Go‏ نے Vows‏ + روزو دار کے من ےکی بو 
مك کی tego‏ اور روزهدارول کے لے جت کا ایک Ive‏ 
Pryde OS‏ علیہ و تیرما ) م وحم سرا اور ص قات و رات 
اعادیث شیل d E‏ فضیل تآکی ee‏ کا اجات fee hb‏ 
persed Flug Ër E o AR aA‏ ے٠‏ 
sde‏ سروی کے Whe fe La by REY‏ 
اور لاف EARME‏ وج ےکھانے یل چزول کے ان مود 
توا ایام س صرق ہک فضیلت بژ جا سے اکم م ال بات کا ارہ لی لک 
tm tele‏ اور ھار th wl ute‏ کے | کے لوک 
یں جن کے پاش مرد سے کے کے لے ہے ہیں اور تہ لاف اور تہ رضا ‏ یکا 
انظام ءتوائل توت وم ترا کیل ا ہے نادار وگو ں کی a‏ ناا جر توا بکھان ےکا 
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سرد یکا مو او رم 


BEG اور ال فضا الم کرت واردہیں جنر‎ et arly 
WL 
اور‎ seg WL BPE te کی‎ pls 
ولا ان پر‎ Sra Sethe Jerite انمشکین‎ 
Sa مرن کل‎ wd So? Í انله 0 کات ؛ کان‎ 
LGU le UP (BS سای‎ 
اور روڑے رکش وال‎ Ll 
tb 
اری:6007)‎ 
مپپڑے جرسیال موی رموزے‎ Guinea Uru مو عم‎ LR 
Rubs WILLE oy ہیں اور‎ g ES yds لوت‎ UZ 
ان کا حصول مشک بوجاا ے اور‎ A Utd کے طور پر استعال‎ el 
NL سے ای طرں وہ لوگ جن‎ tn وچ کان بعارک‎ eg gets 
Ut uit اس موم می‎ uen OGL انگ نہیں ہو‎ 
MV کی موم سا مد دک رکے اجر وتاب‎ 
غشریہوں کی مدد:‎ 
پا ںآ‎ furan بہت سے ا سے نادار اور خر‎ ey موم‎ 
Oy سے با کے لے مزاسب لہا هکل » اپا‎ by Snr Oe 
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سرد یکام وم او رم 


کے ter‏ ہیس ان نادار اور fa‏ ون بل گی کے اس 
Ov‏ ے فائدہ ڈوک رآخرت کے لے ذخیرہ سا نک Nice $e bt‏ 
نج 
نآ ویر عن Wid FRE ie, Heigl‏ 
ae th‏ سل گال: iá‏ ۾ ی ےکی ملا نکی دناوی 
of‏ عن منیو ندب پرینانوں س Ibe, e‏ 
I‏ تق bi‏ عنه i‏ وو رکرویاء انش تیال ا سک SAB‏ 
Bes‏ 8)0 »ومن Uv, tf‏ س سے بش 
li, ahi abi nage Jeng‏ دورفرمادےگاءادرس 


aut, وست‎ beh Ë Ge 2720 
Vite Ah ٤٤ 
be, 
اخ جەمسلم(2699)ءوابن ماجه(7427(21:»)225)وآیوراود(4946)‎ 
کی مدد کر سے کی فصبلت:‎ (gel ed مسلمان‎ 
We alt نیاوی‎ Su Prw i BE AG 
Fee یف دور‎ 


fe GSU‏ لیف میس لیف Wr‏ ےگا ورس _ نی 
نادار وگ دست تاج کے Ee‏ لی و نز یکا روہے اپتا ہاو الہ ایی ای کے اتر 
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سرد یکا م وم او رم 


دناوت مم لآسا یکا tiles)‏ ۓےگاء اور جو MeL OMA‏ 
اش تال دنیاوآخرت مشش اک عیب STULL‏ اچ ند ےکی مدش 
ربتاے جب SF‏ بندداپنے بھا یکی Bea ars‏ :02699( 
افضل ترین عصل: 
ی لان خونی پیا کوک کف وو رکرتا کا قرش اد اکنا ا We‏ 
ال (erate) PNA‏ 
در سیکی صد تہ ہے : 
EYE REI,‏ یکاہ رام صرق 2 
(خاري:6021) 
آدٹی قیامت کے دن ای صدتے کے MEV‏ ہہوگابیہاں کک Lu‏ 
ور مان فص لہکیاجاۓ۔(مندرم:17333) 
ایر پیسون کے صن ند : ۲ 
Seer‏ ااحادیٹ d nz asese diS‏ ملف pp‏ 
نے ال صر قات کے علاوه کی ہے نما لیکو صدقہ ار شاد فرمایاے مجن bi,‏ 
کے زاب Are Sabre ei‏ کے پا مال Pe Meo‏ سے 
آپ موم tHE LGA US LY‏ خر AF‏ صدت کا 
fle tee‏ ان میس سے سات اعما ل کا دک کیا ان Pe‏ 3 
Ore wiv L‏ ے: 
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سرد یکا مو او رم 


(1) مسکر انا صد قہ ہے : 
کی مسلمان بعال کے رانا( س ےا سکیاول خوش ہو ضرق ے۔ 
( »3843 :6۶11043041511963( 
unt‏ بر مان سے سک راک ماتا چا SE‏ پیار ےآقا صلی الله تعالی 
علیہ وال ول مکی brite? Jee Mek‏ رضی ادله تعالی 
pL Yare‏ کس سول اشرصنی آنه تعال علیه dle‏ وس ےتا 
مک رانے والاکوئی یں دکھا۔۔( شش ت زی 36) 
(2)بھلائی کا حکم د ینا صد قه ہے: , 
یبال وی دعوت دای صرق WP EME pee‏ 1 تلع 
وال 4 uti‏ اپ پھائ یکوھلائ یکا Sit A‏ ے۔ 
3G S47)‏ 196328247384( 
(2)برائی سے منع کرنا صد قہ ہے: 4 
۲ جس طر بعلا یکم Ses‏ ے ای Je bi REGO‏ 
وم فرایاہتممارااپنے با وتات روکناضرقست _ 
(تزی 3G‏ 3847ء عدیث:1963) 
) 4 ایھٹکے دو نے کوراسخہ Led‏ نا صد قہ سے: 
Sec bee‏ 2 یرت ےکا نوا بکمایاجا سکتا Seen‏ یریم صلی 
Metall‏ علیه وا ال رس تفای تدای تک ہو Sit‏ ے_ 
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سرد یکام وم او رم 
E547)‏ 3 ل384»حریث:1963) 

gre MWA Se bre SUI‏ نے تو 
اے گکرنے کے لے جان ا وچ کر فاد صمت E‏ دتے اور پچ Ute OH‏ 
Buy‏ کا ut LU Lbs by‏ اٹ دکریم but ei‏ سے فور 
رک 
)5( کم زورنگاه والے کی مدد کرنا ضدّقه ہے: 

تی يزور روا میا نک رک پادکردادیایاجھال جاناچاہتا 
وبا ال چا ابا ا کال اراس می وی دوس ےکا تتا ہو 

J. L bA SUL? A, علیہ وا‎ ds صلی اللہ‎ abe فان‎ e Sit 
a 
(1963284738473 (رتزی نج‎ 
: تکلیف دہ جیز سا د یا صد تہ سے‎ )٥( 

K ES نے ولو‎ Se ایی چیز پڑھی ہو ی‎ A MeL 
کی ضر تے‎ te sre Use Woh اتد یہ ہوم کا ایا ےکا ھک یا یرو‎ 
ے‎ EVAL کا اب ہے چنا چ ی یاک صلی ادله تعال علیه واله وسلم‎ 
پاک ے وہ لوگ دب ول‎ teu (ایا) ال‎ Sette Sb a 
Ue hep bi Sede FLEE te vege 
(iu تی موی با روا لی رفن مر‎ E e 
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سرد یکا موم او رم 
~<t'(Chance) J&!‏ 
(7)اپنے ذول سے بانی ذال دیناضدتہ ہے: 

ile نے فرمایاہتممارااپنے ڈول‎ plas عليه واله‎ LERN heh AG 
۔(اییتا )کم لت ق امیا خان رحد‎ Sy BO کے ڈول میس‎ bus 
ہیں تپ نابور شال بیان ہوا مقر ہے ے ا ا‎ 3 cle الہ تال‎ 
موی کی باکر اواب ہے۔‎ PL 
(1033E) 

اش تی ھی ںبھی الوم ساسا اور “خضو مو کم UY‏ ان e UF‏ 
ےک اوا ب کا ےک تونن عطافراے۔ 

امین جاو نی امین صلی J Wabi‏ علیه واله وسلم 
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سرد یکا موم او رم 


موسم سرما او رشهنذ ہے یانی سے وضو 

مرو ی کے thie fbe Aurr beter ter‏ 
ہے ای ٹیس وضوکرناہ طهارت SPS Aur MQ SLE‏ عبات 
بان بظاہ رمک لکام ےگ رتفیقی مومنوں او رفس پے تابو رین والوں کے لے اس 
سکول مشقت نہیں ے بل لزت وچا ے _ در اص انا نکو ا س کس ہی 
ناک کی دذ مشقت کا اساس دلاتا bbe bt Be‏ کام میس اکر Wb‏ سے 
ری مشققت وپ بھی theo ph Pe‏ سے ۔ SP‏ 
bury‏ یی می کی ہار یکا م کا محاوضہ ACNE bor‏ 
ete‏ سک را جب عباوت اس Utes DIU‏ کی وجہ 
obey‏ اوراس یرش کالہ ے۔ 
مو سم سر ما میس و صو کی تصیات: 

مون ا کا م ے خوش ہوا ےجس میں الیل کی رضااور زیادہ مقار س اج 
ہوتا ے اور ری تال ارگ Te‏ زریادہ اج رکا BH‏ سے ء حضرت عبد اد بن 
مسودرضی اده عفه Wold‏ 

قال اب مسعوو : ان RI bi‏ ںکو وی ےکر الد تیال 

ليضحَك إلى رجُلَينٍ:ر حل AS‏ خوش ہواہے :ایک ووک جوسرد 

نی HL AY‏ من atld‏ رات س اپ اور لافس 

0070 1 ےر چب نماز 
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سرد یکام وحم او رم 


إلى L AURR‏ ےکھڑا ہوا ے تو الد تعالی 
دج ato‏ : ما UF) Jo‏ سے پچتاج :مسب 
عبدی هذا علی icles‏ ۹ بتر ےکوی لف برداش تکرنے 
eid‏ رتا | Bley‏ یا بسچ ابعاراے؟ فرشت 
Ge ass: Ice‏ عدوّك . جاب بے Sut‏ دہ آ پکی 
فیقول SY:‏ قد ashi‏ ما رم تکاامیدوارے اورپ کے 
رجا »منت مایا etic Ne‏ « الثم تعا ی 
cy‏ کمن لو واه ہو میں 
f i‏ ایریں by‏ ری اور 
جس چرت وف ما Wiel,‏ 
تا لب بدا 
)258/224( 
سردی میں وضو کرتے پرگنابون سے محافی: 
یڑ ی میں وضو ی لیف Uni,‏ کا معاف فرماتااورد جات بل رک cot‏ 
سی تلوب ریو رش الث عنرسے روایت ے کہ Mies‏ ایند علیہ وم فایلا 
میں تم کون تال وہ پاش ج oS‏ سے ال گناہ معا فکر وتا ے اور در جات بلثر 
ty‏ سے ۔ لوگوں ےکہاہکیوں ہیں یار سول اود !بتلا يلاع وعلھم نے 
کا 
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سرد یکام و او رم 


yd‏ لو xh Je‏ 27 :لیف اورک کے باوجود 
ور tn‏ إلی المساجوه مل وض کنل( مشلا LW‏ سروک 
Jes,‏ اسلاق 65 oS SS)‏ )او رق SE Cr‏ 
ویک Buy‏ رف زیادہ آنا اور ایک LIV‏ 
بعد دوسری نما ز کا EH‏ 
aviy ey‏ سے 
OW,‏ :251) 
وضو میں اعضاء مکمل دهوتا: 
وض وکو اللہ تال نے Sn‏ امیت وی اور SLA‏ فضیلت ری ے » 
Fe‏ را رکول Up Suara"‏ کرجا ےتوس ے دی بین 
ہت ی Ur uke OFF‏ ے: 
Mh 9ٔ 70‏ ۰ 
الوضوء ثم یقوم UP Gand‏ ے وضو cet‏ 
رکعتین مقبلا علیهما بقلب Ui Lt OA‏ ای پڑھتا 
ووجه الاوجبت له الجنة Be‏ و قالب سے اس میں 
کن Eis,‏ ے جت واجب 


E)‏ سلم:234ااطہار 7ہ سفن ابوداود:69 1اا ہار ریت عق نما 
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سرد یکام وم او رم 


ایک اورمقام پر PRE te‏ ار شادف مایا: 
إسباغ الوضوء شط الایمان 
تم لو رال را Wott‏ ے۔ 
7 سنن النضماکی:6 243 الزکاۃہء سن امن ماجہ:280الطہارۃبردابیت الو ایک الاش ری ) 
خشک ایڑیوں کے لسےآک کاعذاب: 
Lup‏ مم وحم ٹیس جب مرو یکی شرت بل نہاییت اضافہ Piet‏ 
لوگ وضو کے LIMA We‏ کل دعوتےء می BY‏ 
بات خطرناک ہ ےکیوکلہ اس بارے میں SP EG‏ خت و عی له 
چنا نہ Lili‏ رو ری ای رشن ہمافرماتے ہیں : 
Ab ga Ei Ús as‏ حت عبراللد بن عمرورضی ای رکا 
phas aé‏ نی HS MEY We ha‏ وفع رسول اللہ 
isa bcs Ss l‏ ایک fy‏ ے بے رہ کے 
esd pad‏ امہ ph: Je‏ کے سرپ UL BE‏ 
gem esi agi‏ پلا ج بآپ PIEJ yea‏ 
ey‏ من MB‏ کی نما زکاوقت ہو چک تھاء م لوگ وضو 
کر »یاو ںکو شیک EXre‏ 
EL‏ پل پہ جلری میں پاتھ 
i‏ کے آوآپ نے بل رآواز سے 
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سرد یکا م وم او رم 


Lb 7 é) a: w‏ دال)اڑیں 
“KS LE‏ 
(ocr: #8)‏ 
مشقت والی عبادتیردوکناشواب: 
tee &‏ سے seet‏ عیادت میں FF‏ مشت موی ال قرر 
ene Bh ert‏ رضی الف عشہابیا نک کی ہیں : 
Of‏ رسول gl‏ صلی اا ERE by Urs 2F dole‏ نے مھ 
دسلم قال لها رتَهالت دك سے مر گر کے با میں 
من الاجر علی قدر مك SEGALL‏ 
SULTS‏ اور خرن کے بترر_ع لک - 
(آخرجه البخاری(2)1787م1211) 
oS oi‏ ے نماز LS pet Shy Neo F‏ 
اشن اکتا kel‏ ال دی نعل وه ے جس میں we‏ 
ہو۔(تقی کیج 1ص 1 43) پل کے اور وضوکی مشققت پر رر کے وکنا 
ڈا بکاے چاچ LUE EE‏ خت ty‏ کایل وضو 
j‏ سی کے لے لواب کے وو کے ہیں( الز دع 5421ء عدیٹ:1217) 
مشقت > وقت وض وک نے وا ےکوقاءمت کے ون عرش be‏ 
RAIE)‏ ر100 ر385 حدیٹ:10100) 
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سرد یکام وم او رم 


مسشت اور سلا کت کی ھا 
سی ار ی eb ed‏ وا[ کا 
athe SSP he to‏ مشتقت وا FL‏ کا مطلب کر 
وا کا م یں We be bed‏ تیف اب رکااعمث ےوک 
مود tte Pes‏ کو رک isto hele‏ 
کا ٹک روک رک نا ناوثی مش Alyb Style leet‏ لام لس ۔ 
سرداور نژ مم و مکی وجہ PL bette‏ الہک طرف ے زیادہ 
ts‏ ال وج مومنانمگردار ہے Seb en‏ زیادہ شون کرت ود 
ig Seth ti azie‏ ل ےکی » سیر نا MP het‏ 
عن ہے روایت ےر سول اٹ صلی الیل علیہ WL‏ 
EEEREN‏ 
sgh pre hole era‏ 
یر یی ے کی وا شوت ر 
2822:5( 
آر مسلمانو لکاحال می ےک سروم وم یں زاب رکا م کر کے میں مادک مفادت 
SPLINE teehee ether‏ بہت سارے 
لوگ ال tl ae tet‏ وق تگزارتے ہیں Ciscoe he‏ 
عرورچ رال gee IU‏ که عام دول کے بت سار VIS‏ 
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سرد یکا مو او رام 


موم میں ست جات اور نمازوں tie‏ ہوجاتے ہیں - ای میں ماس 
مان سک مقر سک ارف زد سک Pin PAE‏ 
os‏ ان 

01 اش توف سے Sess I BE ARA Zeui‏ مور 
پذی ہوے ہیں ء وضو وکل کے ے ہمہ وق کرم پا یکی کہولت :تس کی Laso‏ 
گرم بوسات اور LL LMF‏ سے Ueber eE‏ 
کی اضجام دی میں ری تسوا اسباب Lt‏ کل تم سے سا ہی 
شریعت نے کی bo‏ ہعاربی لے آسانیاں Pim ٦ ew‏ 
لاج نکی صورت می پا پا یکی عدم دستیالی پر مکرنا جا Ne‏ موضوں APs‏ 
ble 4”‏ کتاب "موم مسر اور EF EF‏ “کا مطالع ہکرنا بہت مفیر 
Ce‏ راس تلاوت ران 

را نکر 6 don‏ ان او سناسا سب HLM Nee (CA‏ 
i?‏ % غ وا ے10 ول سک abot‏ 
(تزیء6ج417/۴:4ءعریف:2919) 

کہ رولو ں کی tule‏ ترآ Seed oy‏ 
مرت سییر عبر نکر ری الہ توای عنہ موی af Sy‏ قرا کے: ا ے آ٠‏ 
ران !مار فراءدت کے ے راش ای ہوکئی ہی وان می قیا مکو او رت ارے 
روزوں کے wwe‏ و بسک ہی ونم ان یل رون رکھو_ 


56 


سرد یکام وم او رم 


(احا وٹ الشا an‏ وی 97) 
رت سنا EA nb MP‏ ادله تعال Ut Yale‏ 
کے موم ہیں رات کے ال Si‏ میوں میں ون کے bie‏ ع میں قران 
سنو ve‏ شین رس 688) 
بزرگان دین اورتلاوت قرآن: 
کرت سے قران کک او کے اور ال کا شوت و جذب پانے کے لے 
WI RET‏ کرام م الہ کے قرا نکر مکی تلاوت کے el‏ ھت ہیں 
چاچ ot Fal ee‏ ۶ ا tie‏ علیہ ان ےگھ کے SN Lb‏ 
مزل کےکھرے) میس 60 سال کک in‏ دن اود رات یش ایک ایک ترا نکر 
پو گے سح _۔(صفۃااصفوۃرج 232“ ۶109 6) 
روزان NAM‏ رمک تلاوت مرت سڈنا رگ رم الثم علیہ ULY‏ اک 
رت FE ULE‏ رح الہ علیہ روزانہ را تک ایک قران پلک LAP‏ 
El 09 4‏ رز 
tee?‏ رصن Kgl eS‏ روزانہایک قران ۶ ie‏ 
کر ے کے SAM‏ مزع سے وق AK‏ رم اللہ علی کی زان مپارگ 
آیت جاری Fi‏ 
JAY‏ الیل PAM OSL SII‏ 61( 
)27 لی ہی bee‏ کے SPS mL SIL‏ 
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سرد یکا موم او رم 


جایے)۔ 
(تهزیب التهزیب» 6ء٣39‏ ا) 
تن ون میں MF‏ حطرت شین wenger”‏ 
ترا ن کیم ZELMA‏ ای بر ص۱ (eh‏ 
روزانه ایک قرآن کی تلاوت: 
ete?‏ رح ابر علیہ ر وزات کی پار قران پاک AELY‏ 
کیشہ ول ٦‏ 2 اور سارک رات ام 2 Uo Mes‏ کر 
ال ٹل Kie‏ انج )فور a,‏ بیش نت کے طور EW,‏ 
ہیں Le Colt‏ رون کے پا رانک Lit‏ 
ری و زار یک سے ask-‏ تراك س ےآ rE Pot PS‏ 
کم ہواکہ رک آنا ہے۔ ”قول ہے :ج ب LANE‏ راتوا کے قرب 
ےکزر IL‏ ےتا وت قرا نکی dn gti‏ 
[ ید الاو لیام 64/2 66۱3 [t sr‏ 
بررات نصف ترآن کی تلاوت: 
یر کے We? tx”‏ مہ بن سج رن د شع ھی 
خضرت اح ر ره علیهاکا شاد تاد خان میں »وتا »آپ 30 
ال ای عبات Meal earl dak‏ »بررار تآزاقرازن 
پم ارس رین او رم شرا کے عاو اور ےسا ل کے روزے کل » 
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سرد یکا مو او رام 


آ پک باندکی سے ایگ بار یلم با rS‏ نے جاب دیا:وہ 
بہت نیک Best‏ ار را واستر بھی ا ے ta ays‏ موی bob‏ 
Pen‏ ر ہقی ہیں اور رون ر alder UG‏ علیهادات مل Ue‏ 
Lely‏ ل کر ایس flys‏ ہو اک Lodhi‏ 
AEC NL‏ 7 رو 5 ر پا[ صف لصفو 22/24۶ 21] 
ایک رکعت میں ختم قرآن: 

حر الو eS EF AS‏ علیہ (وفات: 371د )را ے 
VEENA:‏ وور میں بسا اوقات ایک ی رلعت ٹل 10 Nf‏ رت سوره 
اغلاص Be‏ او ات Ut eal‏ پراثران پاک پڑھ رت قفا اور کش 
abu‏ سے عص رت ایب رار Pe‏ پڑھتاتھا_ 


]82 تخر‎ Jt] 
تین دن میں ختم قرآن:‎ 


حضرت علامہ ضیا نیرحب ادله علیہ قطب زمانہ حضرت امام EAI‏ 
ات مق ری nes‏ علیہ کے Me Siih ini Ng‏ 
علیہ ج بتک کول دما نے ات ہا وکر orl‏ جس نما زک کر نت اے ادا 
کر ie peer‏ ل 2S‏ رر و L‏ وآو لیکو 
شب برآ ت میں ایک سورکحت پا مات EE Noy‏ - ری مات #ل سب 
Vitro pie‏ پر مو تی جوا کی مرت بی بھی را تکاقیام ترک نہ 
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سرد یکام وم او رم 


tuk GFE i!‏ شرا تک ہم میس سے لی ساره 
کوک ای بت آدی ما feiss Blox Basle meth‏ رصن اد علیہ LLY‏ 
کہم سوا اور LL Mist‏ »سار رات نا ز 2 رسب _ the?‏ 
نش مق ری علیہ الہ نے فرایا: سرس آ پک مول تیک راتو وناز اداکرتے 
اور سفرو کی ان درا لکی حفاظ تآ ر AEE‏ کے بے بدا دکابیان کہ 
آپ روزانہ را تکونماز س MW‏ پاک کی ای ول کل ے تلاوت را ےون 
Mel Ha Praline‏ زل لاوت خرماتے - 
Wpust]‏ تیء267/43] 
سات دن میں ختم قران: 

رت سینا ایام اجر ہن ل ey‏ علیہ روزانم رات Sag Ms‏ ایک 
لپت ور ول سات دن میں ترا نکریم LAY,‏ 


( هام9 ۰192 8:2 1365 اخوو) 


موسم سرمااور مسجد جانا 

ieg باعم ڑل وگ نماز پاجاع تک اداگی کے لے‎ Ledley 
عشاء اور رت هو یکرت ہیں جس کے‎ US ناخ‎ AEA 
bbe راو انر رے یں‎ N اث لوگ مسر جانے ء ہا اعت نماز‎ 
کی یلو اور جر وزاب رواب سے یم لس کروم ره اس یں ۔‎ 
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سرد یکام و او رم 
مسجد ھا سے شی cd‏ سای 


نورکامل کی بشارت: 
ed Lite pik EE,‏ چان ےکی فضیات بیان 
Wéni s‏ 


Sel tudor را تک‎ J نی الظکم‎ iyki & 
ے جانے والو ںکو‎ 2M طر‎ au we why yelkasi 


salah‏ قیامت کے ون کال ور کی 
TEE‏ 
آل داوو: 1 56 والتر ي( 223) 
برقدم یرگنابوں کی بخشش اورد رجات کی بلندی: 
TN‏ 


من PE k mies Se‏ ج ا ےگھرمیں رارت سے 
od)‏ من Lis (sak shi Ot‏ کل Seb‏ 
Rs‏ ین ایض الله L a E56‏ فرضوں میں سے کی 
وتا BSS‏ مقار MIS GS‏ وال قرم 
EMIS‏ 6 درف 4555 ایب »ول Fe HSL‏ 
(آ مد (6599) واللفظ له وابن حبأن (2039) ال ae ssl ifs,‏ 


سے 
ےکن 
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سرد یکام وم او رم 


موسم سرما آورتوبه و استخفار 
ال ونت بوری lle‏ موک ی تق را تکا شور بر پا سے طوفای با رشول ےکی 
Ue‏ اور an ely‏ یی لک و ہیں۔ 2 دن کے زلالوں اور 
Sis‏ وت we‏ قرر بش اور و Lb‏ پر لوگوں we bi‏ اور مالول کا 
binui‏ ہے۔ ان عالات سے خجات کے l‏ ضروری کر مکناہہوں پر 
ele‏ اغتا در »و لوہ وا تغفارء رب سے مناجات اور خصو کی وو ں کا 
ela‏ تارج بوچ رت hall‏ ری Wa‏ 
کرت ہی نکر سول الد صلی الد علیہ و نے ار شادفربایا: 
GR Bie‏ تُوبوا إلی ادد ISG‏ کپاکروکیوگلہ 
فان توب نی الوم Bet)‏ ایک دن می اللہ سے Sy‏ 
مر کر C2702: Sunt‏ 
ایک اور یت پاک میں فرمان th BS‏ علیہ ولو ہے 
ah‏ إن ELT‏ اه توب Bases)‏ وت ےرہ 
Gusta?‏ !میں دن میں Wepre‏ ے 
LAGU alt SB‏ آو Unt‏ 
(متکاق الصاتع» 2323284743410( 
Sess‏ ال گرم 3 ساب ی انیا کرام اتلام te”‏ وہ 
unl‏ سے پاک ہیں اور ر fe (Ady‏ مصطف صلی اللہ علیہ ولو آوسب 
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سرد یکا مو او رام 


LF abd‏ سردار ہیں لے کرام و رشن عظام نے (MG?‏ صلی ال 
علیہ لم OL Sel‏ مخفرت مان )کی Wu a‏ ہیں 
tnd AG Ste‏ علیہ ول وم کے رست رک رن ےکی Pa‏ 

امہ Wy‏ نی dines‏ علیہ ehi: BEY‏ صلی ال علیہ و ور 
ANS‏ ان کیلع PEDI‏ 
(عرةالقاری» 413۰15 تا فریث:6307) 

لام ان ال کی ee‏ علیہ Ieee bet‏ گناد 
we tue.‏ ش رق راو تگزاری که doen‏ 
POM‏ تن ادانہ Ute Ly, Ex‏ 
A‏ بطال»رج0 1ص 77) 

ما زا رحمت ایند علیہ AG: BLY‏ صلی ال عل وال ah bed Í,‏ 
درا تک Aerators‏ ال eb‏ 
دوسرے حا لک طرف تر یکرت وا مال پ تاره ہیں۔ 
(ئالبارکی ٥خ‏ 8512ء تالیش :6307) 

کیم الات Yok dere Leg‏ :توب و استتغفار روزے 
مدکی طرں اتک ر 

۱ ہے ای لئے تضود انور صلی ا صلی وم اس پر کر سے سے ورن تو اور 

eink‏ وم ینام کے یبآ 
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سرد یکام وم او رم 
( مایت دس 353( 

رم قار نکرام !اش ہکم کے سب سے مقبول تین بتر ے ئن وونوں جہاں 
کے سلطان مر مصطف صلی at‏ علیہ Ss‏ وم UT‏ سے پاک ہونے کے پاوجود 
ری تیم £ Sef‏ گمناہول یش ڈو بے ہوئۓ ہہونے 
کے پاوجوداستنففا رک ی رو Ue‏ چا کہ اشری É‏ ب خوپ لوړ و 
S|‏ ری - 

موم سرماکی طول راتوں ہیں برطرف ttle‏ اور فضا یں سناٹاطاری 
x‏ ےہ تام لو کگہری نیند سور ہوتے ہیں۔ اک پر کون ماحول ہیں انان 
ی کور اور ے ال انسا نکی ede‏ سے اپنے ر بکی رمت شل اور اسان 
Held LES‏ اد کواشا دتا Mae‏ رب الحز تآویرو 


رت کے درواز کول دچچاےء 
نویه واستغفار کے فوائد: 

استغفارکرنے سےگناہہو ںکی Loe‏ ترس تور او رگ فوئر لت ہیں مجن 
Ut‏ سے ے فوا رما Unb‏ 


LFSC)‏ رنے والو e‏ راتا ے۔( پ 2 البقر222:8) 
(2) ج انتخا رکولاز مک نے اود اک اس کی تام frittu‏ ےآزادی 
Ue tal‏ سے روذی د ےکا چہاں سے ال nF‏ 


(ابوراوژدن ۰122۳۰2 حدیث:8 1 15) 
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سرد یکام وم او رم 


(3)استغفار سے ولو لک نگ دور ہو تا ے_ 
AGL AI)‏ 272 حدیٹ:4739) 
(4)جب بندہ اپ گنا مول سے تو بک رما Ab Sate‏ وا ے فرشتو ںکواں 
گنه ادا سب ای EMU PP AL ICA‏ با را سب اور 
Lule wt‏ تشانات “ی e ti‏ یبال تک پک قا مت کے دن جب وہ الم 
I‏ سے with‏ پا کک رف سے اس ےکنا رکو bn cit‏ 
AG AF AN)‏ ۶ 48ء :17) 
کسی ing Ge atid Jal‏ ہی وظیفه: , 
حرس ست نان بص ری رح الد علیہ BEŽ ML‏ 
checks Sul‏ آپ رح اٹہ علیہ نے اسے تخا ر کے 1 اگم دی ددرا سآیاہ 
ا نے تگ دک fae‏ ا ےکبھی بھی CAMA‏ آیاہ ای نے 
isl‏ مو ےکی IE MPa bY hfe uit Sacks‏ 
زی نکی eed i‏ توش wA EAZ Whe‏ 
رع الہ علیہ وبال i UNE Ab‏ کی اپ کے $ TS ey‏ اور 
انہوں نے تلف Se UP‏ نے س بکو ایک ای ISN‏ 
کرو؟ آ و آپ we‏ علیہ نے ان کے سام DAL Dy g‏ 
ار مال اولاداور باجات کے عطا ہو ےکا Cr‏ 
تاودا رب ند اقا (۱0 )یل السماء hele‏ 
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سرد یکا موم او رم 


07 و مر ر ك0‎ pot? FE si s% سے و و‎ 
> ا‎ > Ne p w 
Oas جَنتِ‎ Ie A JSS ONEA 
2 Pa 
4 مرو‎ 
rebar le 
( | r) Lad انهرا‎ 


ردول کیا wel‏ سے معان او بے کیک وہ برا 
محاف LUA‏ والا fee‏ پر ش را ےکا بین( موسلا (His‏ 
جک اور مال اور Sure Uist‏ مد وکر ےگا او ر رارے 
bye essesi‏ 
(خازن» AGC‏ سل 335 حت 11-1022( 
سجی توبہ: 
awe‏ مراد یے س ےکہ dr Sue BLS re‏ حا نک رشن کے 
nerd S‏ 2 و2 رب سے معا ما او رده کے ate‏ 
2{ ارادم اورال گناد bur‏ کے ig höhe SFIS‏ 
اب اواک ی کرےءچور یک ی یار شوت ی ی توب رتو وہ بال EVA Ki‏ 
Liebe Spee‏ او رآ رال الک او tb‏ توا نک طرف 
Vele‏ ال نیت سے صر کرو ےک وول وگ جب لے اور صد قکرنے پر 
ر ینہ ہو U a Lee‏ گا۔ 


)121 221 Gey (اخوزازفتاوی‎ 


توبه میں تا خیر نہیں کرنی چاہئے: 
رم قار کرام !توب و متتخا رک تلام تز ایت اور فضائل کے Pr‏ 
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سرد یکا موم او رم 


,7/۶ وو سس 
کم لیے ہیں ۔ تو کا وج من بہت بڑکی سعاد تک بات سے بت سے وگو کو 
تو ہکا مو بھی نہیں متا اور وہ !خی رتو Wri‏ سے tebe‏ مو ت کا 
کوئی ہروس ہیں اس تیک بر توب وا فا رک رٹی چا سے ۔ 
لاک سے دعا Unt Se‏ سے ی اور قوب تون Ve‏ 
جم سے پناہ مانگنی : 
م یس Sle‏ کا عزاب سے وڑیں Sid‏ کا کی عزاب ہوک oF il‏ 
by Soy‏ سے SE‏ فان (PEE‏ سے : جب oF‏ 
se dnb‏ تس :کا Peta Sal‏ مخت سرد ے !ادلی آجزن 
من زمري جهنم متا ال روج EN‏ مک pa np‏ الہ 
تال جم ete‏ "ماه تست میرک بناہ جس آناچاہتا سے اور 
-bokades iia‏ “ئگ ار علیهملزشوان عرش 
کی :پٹ مکی el fiw” We VFI‏ سمل کا رکو یا جاک و 
by oF‏ ے لس ۷ جم eben ef ef‏ 
۳(الپرورالیافرة» 18 4»عرییث: 1395 غمریو لک ou‏ ردیی کے 
enter‏ سے لوگ Luk Fe Sek Gi‏ ے 
سردی Lire‏ لے گرم لہا ی ور ی ےکی طاق ت نہیں ررکھت ء ایس سس اکر 
م ا نکی مد وکر دی eet‏ لے اجو تاب ے۔ بلا شام یں ےکی 
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سرد یکا م وم او رام 


تس نے خواب میں پور تا بزرگ حضرت سیر صفوان م رند ال dus‏ 
IP niasa‏ سے لے حاض Liyan‏ = 
T te dL PL‏ رل ی یر ی 
7 :ا کاسب ب آی یں PESE FSi PML Ue‏ 
Wiley‏ سرد یکی ایک رات میس سر NLL PLT‏ 
Lire yy‏ لے پچ یں tee‏ نے ات کی ش اتارک راس پہنادی۔ 
(صفدراصفوق, جز:1ء106/1) 

سردی ٹیک عمل سے رکاؤٹ نہ ہسے: 

یکر صلی اللہ علیہ وم میدان خند قکی طر فتشریف نے کے (غزوه خرن 

کے شور ہونے سے پچ یل جب ختر نک یکی Fant‏ آپ Shi‏ 
جر اور انار رضوان ui FEI‏ سردیکی Er.‏ وجو ی 3 Da‏ 
کھودنے ہیں مصروف ہیں Ll‏ غلا م یلته جوا نکی ا KOs‏ 
دوکر ےآ پ کسی اود علیہ وم نے ا نکی کن او مو و دک ات وپ صلی ان علیہ 
by ksi 7‏ ”اے الثر! رش یک a [i‏ سی الصار اور 
ہاج نک مففرت فرا iA‏ اس کے REREPEN‏ 
صلی اللد علیہ وم PLL‏ ا یوقت کک Boece POLI‏ جار 
جان ءل Ub‏ ے۔ 

انا :0834( 
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سرد یکا م وم او رم 


حضرت حذیفہ رہ ار تال 225 کا واقعہ: 

WE تب »ول‎ ede (uur کے‎ eile” 
ر سول الد‎ LIYE LIL EN Le ری ال‎ die تم‎ 
تاور خوب لا‎ Dig ther SMS کل ابش علیہ سکم کے‎ 
نے خزود از ا بک رات‎ MLA AL Pde” 
»ول تزہوااور سروی‎ EBLE PM ر سول یڈہ صلی الیل علیہ‎ i 
:کون ایب‎ i Pode سول ابص او‎ Boe tet 
تال الکو‎ ple Bei 2 مرو جو نے ( ا )قوم ( کے ار کی‎ 
SARS میرے اتر ر کے ا ہم خام وش دس اود ہم میں ےس ن ےآ‎ 
Soe tre LU: WAL Mabank آپ‎ ۳ 
Ure م‎ 1S ؟ قیامت کے ون ار تیا ا یکو یرے اتر ر‎ 2 iL? 
Oe "AL PBR ےکوی جواب نہ دیآ‎ Ge رہے اود ہم یں‎ 
تال الکو میری رفاقت عطا‎ LerBte تنس جوا لوگو ںکی شیر لا‎ 
"WL کول جواب مہ دیا نپ‎ Ge thee را !“م خا موش‎ 
»وج ورن ان لوگو لکی رلا کے دو“ ج بآپ نے مانام‎ Lis 
فربایا :”ا ان‎ BET نے اٹنے کے سواکوگی چارہ نہ ایا‎ TL 
Lori ke دو اور یں هیر فلاف‎ ye SO 
می لپ کے‎ (IS Se tip K Ie 
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سرد یکام و او رم 


لس ینور عالت بل تب میں حمام یں جل ر tet eum‏ خہایا موا 
تھا )ہا لک کک ten it‏ نے کم لوسفیان اق پش یآ گ سے 
weep‏ نے تی رکوکھا نکی Bhs‏ رگا اور ا یکو نشان بنادینا چاہاء É K‏ 
RE ide,‏ کا ہف مان یا ہیاک bt BRL?‏ “کہ جک 
اور زوا ے )ارس اس وقت ت رجلادتاتوددنشانہ یکن جات Lyre?‏ 
gots OU‏ جنر وجعلث tall‏ نی با کیک س مام میں تل 
رہاتھاء بر جب مم لآ پک خر مت یں عاضر ہوا تو میں ےآ پکوان لوگو ںکی ( 
SL et Binh itd AW‏ ر سول او کم NE‏ 
ا )اک ہواحصہ اوڑھا دیاج ھآپ( کے SLO‏ آپ‌ال مل نماز یره 
رسے تھے میں LOSI‏ سوتار اجب ت مو آوآپ "WL‏ 
اب خوب سونے وائے !اھ جاو( :1788) 
اس واقعہ سے ہماراسبق: 

اس میس جہمارے Seine‏ م وح مکی شرت امور خی کی امام وی میں 
رکاوٹ نس یط 

PEAS‏ نے وین اور اص تک اصلا FELT‏ مخت برداش تک 
چنا نچ Ns Pome‏ عنہا کا بیان tLe‏ نے سخ تک ڑا کے کی سروک میس نی 
ERP ES‏ ےک ہآپ مل پر وی نازل ہوک اور جب ا کا سلسلہ موقوف 
ts PRP ix‏ ے GEA‏ 
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سرد یکام وم او رم 


موسم سرمااوربیماریاں 
پاک نے ران پاک می انسانوں اور Ur‏ سے ار شادفرمایا: 
(Mi MLS‏ 
Pia‏ دوٹوں اپنے رسب کون سی EN AE‏ 
(پ127الی:18) 
تی رصراط نان بل Sedu!‏ کے Se WeF‏ سر هرگ ء بہار 
اور UN‏ کا آاء م مو le‏ مناسبت سے تلف چزول کا پبراہہونااور ہو اکا معن رل ہونا 
ads‏ سب اللدکی (te tbe‏ وم وونوں اپنے رب یکوڑی نع ںکو 
چاو ؟_ 
(صراط انان OE‏ 4636( 
کرم قار SI‏ یک تی رے Since‏ موس مبھی الد 
ککی Sur? Doe‏ طررح ان پربھی ہیں ES‏ کا WP‏ 
SPL ULES‏ م وحم Mai Sat Pie UL‏ 
پا کم الاشت ق ات یار انم اللہ علیہ tly‏ م ومو ںکی وت 
تلف لوگوں کے -etnii‏ رانا ت6ر (dors‏ 
بش لوگ موم سے ike‏ ہے اور یال بین میں سای 
کرت ہیں اور لف Ue‏ میس bn‏ ہیں۔ موم مراک تج کی وج سے 
و دا بہار یں اوران PL etc‏ 
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سرد یکا م وم او رم 


جت اسم معلو مات پیش کی جاتی بیس 

موسم کی تبدیلی کے اشرات: 

a thie مکی تی ے وہای صلا‎ ra) 

(2یا ہربن کے db‏ ہوا میس LEKS‏ زیادہ ہو ےک os‏ ے چلری 
Utdsclag(Skin disorders) Ug‏ 

(33)سردبی کے موم میں 617 ath‏ 

(4)رن گرب یکا موم اور رات بل مرو یکا مو ہے اس ریا 
م س LUAU Set‏ موم میں لبق ت کا نیا رکیں بصورت ویر 
Cid?‏ بار کیا 5 cay‏ او رآنتول کے 08300 میں ملا ہو کلت ہیں 
(5) و رک تال وج ےک Me‏ یار ی SLAM‏ 
Le‏ ریو ںکی سا سک ن لیاں ون ما ہیں اور کے ای کی a en‏ 

ASR طور پاک‎ Soe them موی مکی وج ے جوڑوں بیس‎ Lo 


ros 
اور اف‎ -a ظام مات ہوم‎ ail bf انار سای وچ سے‎ L (7)موم‎ 
هیال پرا مجان ڑیں‎ 


(8) یٹ ی او FL‏ ا PA‏ ہوسکت ہیں کی وکل مر وی 
سے سا سک الیال ول tol Pet‏ سے اور سرد ہواکی وجہ سے سان کی 
dod‏ کور وا سے 
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سرد یکا مو او رم 


GPO)‏ ںوہ انایڈ ی چو ٹگگی وسر دی کے موم میس ال کے ور ول اضافہ 
را 
EC 10)‏ تر ےکی dsi yag Un?‏ نک یگ ری اور 
روک کے اشرات نہ صرف پالوں بل اور چرس اور دبا وی Ute Se‏ 
جس کے پاعث کتک ماشہ وکن ے۔ 
(جھاے کے فضای > 389) 
in uA 1)‏ یڑک وج خزلہ اور ڑکا م ے 
(12 )م و مکازیادداثرپچوں اور یڑک رسک لوگوں پرہوتا ے۔ 
سردی میں بیماری کی وجوبات: 

Luby‏ موم میں بہار ہو ےکی کی وجوبات سب PA‏ لوگ ان دو 
۹۹20 +ة+َ+>۔ فو وروی امک وج 
سک خانداٹی بہار یکی وج SAP)‏ یکوخاندانی بھارکی sy stn‏ 
dha‏ ہے NGA‏ ہی کے اجکی راک وچ ےب اریاں پرا مما 
ہیں ھی ا جنزائیس سے بی تین FIZ‏ مس کف (Copper) 46 Zin‏ 
اور Jb tb (Magnesium) re‏ سرولیل کے یڑل میں ان 
سی زیادثی ہوٹی ج سکی وج سے teed‏ ہے ۔ موم سب لور 
fii‏ میں عام طور پر مجن Srl‏ سے بھی کو واسیلہ % Ue le‏ 
Lyle Fe Me‏ وم میں CSG‏ سردردعام ہوتا 
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سرد یکا موم او رم 


ج 
بغار کی حتیتت: 

SKE Ue ow‏ بر سے کر م ہے درج 
E o%6(Temperature 217‏ ہے۔ 2 ک 
Norm‏ )رج 6.98217 C 3 LF‏ »ور جر ارت جب ال 
102A we pnts ei Desa th ple‏ سے او پر چلاجا کے آو 
زا ہوتاے۔ 10210 شرت کے یزیر ال SPAS‏ 
tei‏ 
بخار جیک شرتے کا طریقہ: 

iA check) Gk‏ کادرست LALAN er‏ کہ 
کاو رجہ رارت موم يا عمو ین مس رم تیارب ہہوتے ہیں : 
عام ریا مخت منہ میس eth‏ 
KA Digital‏ ےل یں رک کر مکاور چ زارت معلو ميا تا ے_ 
ری ام کے ترا میں a?‏ رکو کے ذر Temperature Z_‏ نثانری 
ae‏ 
بخارکا علاج: 

mal L Ule Lk‏ سے رالط کیا جا Self Medicationc‏ جن شور 
Lowel NESTE‏ وواک تما لیب خط ر ماک کل e‏ 
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سرد یکا مو او رم 


جو مو ELK‏ بل اضان فک سیب بن ے SA‏ طور پر 
وک کے اس مش _GTemperature2_3L AF Ut Sn‏ 
LS‏ با رکی سادہ Se Bb Sew‏ پاد رگ اال صورت مل 
dels‏ ۵ کا مقر A 7 f Temperature‏ وتات Sc‏ علارج t/t‏ 0 
طور پر دو اکا استعا ل کر کے Temperature‏ 7 لیا جا اور پچ rf 1 Uw‏ 
دکھایاجاے۔ مہ صورت ٹیل فون کے Ste Bes‏ کے ال سکیا ely‏ 
یاج 
تیزبخا رکم کرنے کا طریقہ: 
بغار See ate Pot‏ دول ی Walle‏ ےگیلا 
SPL ELS‏ حصوں بازوہ پاپ اور it‏ 6 دک - پا دس 
رل منٹ الا m4 ébr AT emperature ZA‏ 
بخارکی حالت میں et‏ فا: 
عدیث olin BLN‏ من ۳ 221 
کے جوش سے سے اس کوپالی Abt A SL‏ 
(یھار ی1 ج2 ل396عدیث:3263) 
ال URE LIE G” PLS‏ مقر بو (a‏ 
وگ te EELS‏ ہیں طلبیب عاذق(ماہ Lot‏ مشورے کے 
رس out mee SL‏ کنا چا هو نکر ںاکشردہ بغار ہوتے ہیں 
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سرد یکا مو او رم 


نی میں ال mel‏ ال ودک خطرہ ہوا ے ہاں ESAS‏ 
rut‏ مفیر وتا ے LIK, Se ERY BSF‏ رت 
de‏ قاری َل bos‏ ادل الہاری PMA GUE BL‏ 
Sok 276 Í Bied‏ خار بی تل پک یاتوڑے SK Senin‏ 
Bob Glee‏ آووه عربیت Sly odin PO $M‏ اب لت 
E‏ 

ای سے کی کی دک مک وش ادا A‏ کے ساتھ WFP‏ 
وروی امد piy‏ رما و 
بخارکیم جند زوهانسی علاج: 
(1)خاروالا رت پشم A‏ یڑستا رج 
(2 )ری کایغار موو یا ایو AA Ha‏ پلاست LS BY‏ 
telly tick‏ یکر کے ٹیس ڈال دح ان اء اید تال بغار ہا 
ر 
LF)‏ پا رک ( و ریت Lyte KELSEY‏ 
tet‏ کیک کے س ڈال eile‏ باه ده ان سا۶ ادله ول رگم 
کے بغار ے ناهن 
HII)‏ بش0 با رکف پرکگ کر پا یکی بوت میس ڈا لمکرم یی کوون میس تن 
روز وتا پا ان اء اله Seber bn ACL bw es‏ 
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سرد یکام وم او رم 


کر( مارح صول شفا) 

اب بخار کا روعاف Cie‏ جھ دول سے شم Panty‏ کے oss‏ ریش 
COTTON (*)b¥‏ کے ) H‏ ر ے( ےن پادوسرے مصنوقی 
دھاگے Mus z ekin ¿L‏ کول رست ران 2% وال 
اوو یربا ار اکن رم سک سا تیاب[ پا شور 4 قراس ط رب Z‏ 
کہ PP EY‏ یکرے اور پا یک ول بر مرس مر وق 
dhe MUI‏ با بل تین دون PF i I‏ 
بار ble‏ ےکا ruc‏ 25) 
بخار مس غذاکااستعمال: 

با رک وج ےمم L iti dlese(Dehydration i 1 us‏ 
شور ے سے مرت سکو پا وای چس مشلا اوہ ج وی ویرد پلایاجائے۔ De‏ حالت 
یس محر ہت ہکا مک رتا سے ال Ae bbe iu dud‏ گی اور زم 
غزاول cody I‏ زی» cole‏ چوس et OF‏ کا زیادہ Ne‏ اس 
he Gabe‏ وگی اود بادیی(پریٹ ٹیس WHE Us 7 (Wd Angle‏ ے 
گر اما 
بخار کوبرابضلا کہا مسح ہے : 

اور نف لوگ ال با رکو برا چھاا کے ہیں A‏ عدیث پاک میں Sk‏ جملا 
کے سے کیاکی fry fle‏ کےمناہو ںکو ما وتا GUI Arce‏ 
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سرد یکا موم او رم 


مرش میرک کے وال لے در جات کی بات ری او رگناہو ںکی معا یکا سیب ہیں 
See‏ رکار aca‏ سل ا علیہ وال وم PI ALL‏ کا تال ST‏ 
YL‏ يتقو نسیب Se‏ بہار ہو EBL‏ فوت ہ وکیا“ تور سول ار سل 
اش علیہ وال وکام PL‏ پر اس وی ے اک ہیں ہیں معلو مک ار 
E‏ ی میس ماف ما توا ی ےکنا مٹاوج“_ 
eiet)‏ ض۰ ۰۳ء حدمٹا۱۸۰) 
یکن ہا رکواس مھا ےل یس خصوصییت مال س کہ ہے وکن کے Unt‏ 
pl‏ جانا Side‏ مناسبت سے ایک عدیث بی خر مت سے زے آصبیب 
وم و یت 
gee‏ ال ss‏ رَسول تمہ : روایت سے رت جار 
Sure Ye sods oa‏ رر سول ال ی 
2 اسایپ فقال: il e She‏ علیہ وم حضرت ام الاب 
ریت9" . قالتِ: S Ssh‏ کے SWILIVGAN‏ 
نارق ادله فیها NGS‏ ۲ و ہیں کیا Sin‏ کاپ ری 
te si ss‏ تهب ولا dK‏ ال کا Ut‏ 
(gles‏ بی asi‏ گیا ads‏ ہوفرمایابخارگوبرا ت کپوو م IS‏ 
E ZI ai Éi u Pié ai‏ 
تب لوب SK‏ 
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سرد یکا م و او رام 


سم رق ریت 2575 هجو وا راجياو اترات الم میرمت) 

کم الامت شن اعيا خان (علیه رحم الرحلن) ال عدی فک وضاحت 
Enis‏ کت یں 

(cA ton le’ e‏ پا ں کک رگ میں اشک رتا 
glee‏ ےک مکی خطائول او رگنا مو ںکو (UCL Se‏ یوی ہے 
SAIL‏ ای :اس یں ہروا ت صن LIP ip‏ 
را ت کا ار تام AB‏ معا فل راوتا ALY Wile Pe‏ ںکہ م ومن 
کا ایک را تک ہار ایگ SPSL Mite Pee ON‏ 
لا تال الک وج ay Gia Prete hy re‏ 
نے دعا ماگ ین یکہ خد ایا کے ایا بقار نی بکر جوت ری املع تیر ےک رآنے 
اور تر ے کی og‏ سے درو چنا چ آپ دیش AE‏ ربا تھا اور 
ای ude‏ و غبرہ جاپاکرتے کے امام اٹل ree‏ رت مولانا اص رضا 
ال صاحب رو St EE MS LY‏ نار ر بنا ےکر ای 
Mitel‏ رت نے دی نکی دو خد سل کل کان ادلو ا 
Gels E U Zeus)‏ جلر:دحریٹ نبر:1543) 

ایک اور حدیش پاک مل ے Sc‏ ضور تچ راز رسرالت L haein‏ 
Sf‏ عیادت فرب WAT‏ بشارت ہو الثم اک dreti‏ 
اگ vie‏ ے مس اسے اپنے موس بندرے پر دنا س مسل Surt‏ 
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سرد یکا موم او رم 
تیا مت ے ون ا یک اگ hye‏ )ہوہاے۔_ 


CEEE 
بخارگناہوں کاصابن ہے:‎ 

بار E‏ لیف رور ےگ ett‏ بے شا ہیں ء یز اکر کر 
LSA Lb Sata‏ اج انا اور اپ گناہ LPF‏ 
RES Ze eb‏ نے ار شادف مایا :ای کش سکودرد سراور ہار ہوا سے 
اور ال گناہ اضر باہاڑ gin E‏ جب ہے ال سے جداہہوتے ہی ں UW‏ 
L‏ کول ایک ذدہجھی بات نہیں وت 


(شعب الا بیان 76770 9903244761( 


ضرت سی انالد یرہ ری ادل تال ahs‏ روک ے: ج ایک Ure‏ 
لا +واور ال ve es ale SA,‏ ر ے تو گنا موں سے 
Pe‏ جا تا کے اس دن تاجب ا کی ال Beet‏ 


TENS")‏ گ67 1»عدیث:9868) 


بخارکی حاضری‌بارگاه رسالت میں: 

رت سر ال ان حو د رض MS abl‏ عن کابیان ےکم میں با رگاه 
tele,‏ حاض رہواء جب میں S Aida SP SRE AL‏ 
وت ججزبخار ے افرمایا:ہاں ! sé‏ ے دو عرووں کے ماد Ua bn‏ 
HEISE SPL‏ کے لے لگنا زاب ہوتاے؟ اراد 
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سرد یکا م و او رم 


فرہایا: پال ص1066 حدیٹ:6559) 
بخارکو مانگ کرلسا: 
ابرم عَلَيْهِمُ الرضوان کا وا بکمانے کا pie‏ دکروڑ A SNe‏ 
LLY‏ شوق میں دعا بی کک ہار حایس لک رلیا !چنا نج جرت سٹیڈ نا ابو سرع خد ری 
edu FEIE‏ ےک ایک مسلمان ے RP ander‏ 
م جن بہاربیں میس ہلا ہے ہیں ہمارے لے ان سکیا ے ؟ ار شا فرمایا: (ہے 
Lune‏ ے ہیں _ e‏ اب ری ادل تال as‏ 
SPP‏ ولا Whee se bile‏ ناک رج SBE‏ 
او رتلیف کت OF‏ سینا بن اا ال glili as‏ 
MEL LCi) Se‏ سے جدانہ اور بہار F Iof GE‏ 
ون کی راہ س چہاد اور فرش نماز باجماععت اداکرنے LAIR“ Lace‏ 
وصال کک جس FL‏ ویرک SIAR‏ 
( سنو ایام ارہ نمل رش ۲۸ح رٹ (WAP‏ 
سردی کا موسم اورفزلوزکام 
رل اور کم موم رال عام ہہونے والی ده Ue‏ ان مل VF‏ 
E etA‏ اور زکام کے سات کیا یکی مون qin ie‏ 
لم ری ےکی صورت میں جاک میں جع ten‏ ےہ اس میس ترس ےک نت زیادہ 
etn‏ 
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سرد یکام وم او رم 


نله اورزکام میں مبتلابونی ed‏ 

بے ارال اس تد عام SC Common‏ شرا irr‏ کی ان س متا 
thx‏ ہے۔ مرس ےآ ای خضرت امام اي oe‏ رد ار علیہ فر کے Ot‏ 
جب Kise‏ اور ک فرد_ذ چنا لکی ریا بے کی رک زکام ضرور 


Exin 
(123661 Gees at) 
نزله اور زکام کی علا مات:‎ 


ان دونو ں کی علاما PEA Same) LE Fe‏ صورت میں ان س 
شرت ون ے۔ 

تزلے کی علامات: 

ا یکی موی علامات یل سے سلکا بغار ہوناء ناک کا بہناء BE‏ ترس بط 
نہ 6 وٹ ہوناء نو آنا او رکم کی ہوناو یرہ ے۔ 
زکام کی علامات: 

ا کی علامات می سے چن دای Ute‏ 
تا رواب 
راو سم گل WA‏ مرک کرو ری i(Weakness)‏ 5 وس ۳ 
g‏ 


6 
اک سے رطق ری سے 
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سرد یکام و او رم 


eeru PN 
ہو جال ہیں اوران سے رلوب ت کن ے‎ u nE 
ہے۔‎ bb کی ر‎ te چ رک‎ 
اورزکام کے جند نواند:‎ al ju 
St ۳ Seb blot ہوں اور کل لخصت‎ bet نز اور زکام اکر‎ 
A deie ا یار غا ن ی‎ SL جا‎ Ut(Benefits ú 
ہوجات ہیں‎ Oris زکام سے‎ 
زکام وا ےکوجنو نہیں ہوا‎ 
ہیں‎ dex 2 بت زرا ۓےتوبہت ی بارال‎ (63 
FE طبیحت‎ ce ton پاک ہ وکر صاف‎ tbe LE FE اور زکام‎ J 
ے۔‎ bs 
t395 6t Enl 
سے دا نکی اصلار »وب‎ 63 
WUC Fa & gl زکام والوں پر میت زدووالی‎ 
رمق زیر.ی615شتا)‎ 
نزله وزکام کے اشرات:‎ 
ہوجانا جا ول نو رت‎ Wn نزلہ اور زکا مگ جل ر یک‎ 
UL bgt Sule ال‎ 
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سرد یکا وک او رم 


نف زور ہو etn ee‏ 
وہای صلاجیتٹش کے 
کا اوراس BSF a7 ole Lt lag AL‏ دہ امرش 
1 تن موس 
(Doctors)‏ بات Sc‏ موچ ووو وور بل لہ اور زکام ونتصان دہ یار Us‏ میں 
شا رکیاجات لوغاطانہ م وکا _ 
el ju‏ زکام کی وجوبات اوراحشیاطسں: 
نر رین ہونا 
ےکی و خی ری Lim bie‏ سام و رمک bat‏ 
جا ی زورک بو 
وتک روہ حول سس رہنا_ 
tre‏ روا 2 اور نی بو نزاو ںکازیادداستعا لکرنا 
Li‏ تاپا بنا 
23 سےآنے کے فورح We dle te‏ 
نپا م چا goditi‏ 
کی کریٹ ٹوش او بھی یاد د ےکک گے تر عو پ میں نی لو امک سیب 
ات 


لزا خزلہ و زک مک شکار dn‏ وانے افرا دکو چا S‏ الا اسباب سے کی نیز 
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سرد یکام وم او رم 


موم تیال نزلرو زکام وانے A‏ ادکوچات کر rai Behe Fo‏ 
Led‏ کے وقت ا کی ert‏ لباک ون رک تنا مکی ۔ 

نزلہ,زکام والوں کے لئے جند مفیدغذائیں: 

تلم زکام والو کو bs oar‏ اش Nb Ou‏ شاء wl‏ بہت فانه 

Ey’ 

وسک مر ےک شور 
ککرے کے !خرچ وا کوش تا شور ا 

Ca 

بل اوران کے جس نز اور زم یس Uta‏ 
کینوت وا هآمراش اور e ture‏ 


(2166 GLB) 
نکااستعال مسردبیہ خزلہء زکا ماد رکھا کی کے لے مفیرے۔‎ 
ایک انم اشر کی مسئله:‎ 


0 

( بہار شریجت »رن 648%( 

و ای نزلہء زکام اور کی خرائش کے لے مفیرے۔ 
رگ ری ے حفافت کے مرن چول ص17 ضتا) 
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سرد یکام وم او رم 


دن ں جن سے چار بار ال Meee‏ ی کا نهپ سے تلم اور زکام سے 
eGo‏ کے 50 رن برل (der‏ 
کم اور زکام کے علارع کے ساس میمش بھی ren‏ ے 
SLY‏ دال اور پاک ککااستحا ل کی فی ر ے_ 
نزله زکام والوں کے لئے پربیز: 

St‏ اور زکام مو ےکی صو رت میں دودء وی کی »صن آلو She‏ ین 
ماش ماش کی دال بیرف bd‏ مشرویات اورش رخ ف زاو لس پر یز کے _ 


نزله زکام کاعلاج تیل سے: 
ESE‏ جوشش و ےکر مر یں وو تیل Lb‏ ورو سس نو اور کام 
میں فانرہ و ے۔ 
Tek A‏ 10 1) 
داّمی dal jui‏ کا علاج مسواک سے : 


دای نز نے کے لئ سو اک رین لاج ہے دای خزلہ وکام ایس مرش 
کم nto‏ جا کہ تصول نوا بک نیت سے مس وا eS‏ 
م تور دماح اکا ہوناش a thats‏ 
(صرا شروف GFL‏ 
زکابوانزله کھولنے کے 2 طریفے: 

R Stl‏ کل ری Wt‏ سروک pui‏ ج بللہبندہونے 
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سرد یکام وم او رم 


Cee‏ ذکاول Le twa‏ ے اف 
رفظ Lvl‏ تا WIFE oye‏ کے جاک ہیں : 
SL) Steam(1)‏ باپ شش BAO‏ یہ ےکی صاف 
kg‏ ضرورت کے ما AAG‏ راتا رک ری بل ریس 
اور حر یپ مو اکپڑا ولیہ لیف یف لا اور SUF‏ طرف bo‏ رو جنس اور 
اش einige ESP beet‏ 
eb Pus‏ کے ء نزلہ دور ہوجا be‏ 
)2252 ہو وتلول Ut,‏ بو ہلدی ڈال )کر وضو لیے سے ناک کل ald‏ 
نکی رت ہی ےق ے۔ 
دانمی dal jui‏ کے تین علاج: 
E 1)‏ تک روزاش نا ty Lb‏ ار ٭ £ 1 (Cod Liver ODE‏ 
Stud ESI‏ آرام ہوجات ےک 
(2 )کو ںکواک پار ہار زلہ (Bo ctx‏ تل ین جن قطرے دن یں ایک یادا 
0د نع جک پلالیۓ(3)روزانررات میس BBs BAF‏ سیر تکھانا 
رای کن کک Wesel‏ ساکشروب نہ پا دای BELG‏ 
4- 
نزله کا گهریلو علاج: 

۶1 [ گرا سولف اور سات تر دوگ ووکو نی س ۋال ۳ 
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سرد یکا مو او رم 


PINS پر وب جوش دعته- ج بتق ا50 2گرام پل رہ جا سے ویب‎ de 
Ne Lee EY ریا 2 کرام )ری ڈا لک چا ےکی رح وش‎ 
(Wets251 Cet D- 1 2 bx وز 1 م ڈور‎ SF egy ے‎ 

del jut‏ اورزکام کے روحانی علاج: 

(1) بشم abl‏ ادن pho‏ کے ساتھ مور الماتحہ تن پار(اول 
RPT‏ مت رور رف ا AIL. ik‏ م شم ها ماش 
نزلہکام intone‏ 
(2 )کالہ J)‏ ادد 466 روزانہ پڑ ھکر JZ‏ زکام اس AE NE p54‏ 
Je? ç Wow t)_ broil‏ شغا)_(ی رماب 236.34( 
میں کبشی بیمار نہیں ہوا: 

ت لوگ Pe‏ ے تا ے ہی ںک س کی مھا ربس ہوا کی Sereda‏ 
قاب ی رات ہیں بلک امک صورت میں زد جانا چا ےک ہیں می ری کیو لک برل دنا 
مم تو ہیں دیا جار ہیا ہے الہ I gh BSL‏ ؟ ISJP‏ 
Gl‏ چا ر سو tf SU‏ سے تین سول سال ا ںآرام کے سا گار ے کے 
کا رت بل SA echo‏ می مت نہیں ہوا۔ 
IZ)‏ پ9٤‏ الا ۶افز ریت :130) 
موسم سرما اور کشاسی 

ET‏ اب L ga Fu‏ 23 ان تالبول» 
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سرد یکا موم او رم 


ge be bee Sor وا‎ din Gut É اور‎ Uae 
cage Se ری‎ ús AEs Cis Sesope چولب‎ 
2 eSF 5b, wines انا‎ Pele bu J bute 
PY Sr ہو ا کا‎ Sed E he eye 
SN نالیوں میں‎ S مرول یا سا‎ Se فائدہ یہ‎ Lie li موتا سے‎ 

تتصان وای چ ہیی جا وم ای کے زر بے لجان ے_ 


کھانسی کی مختلف صورتیس: 
be SCAG‏ ے 
(1) فشک کھانسی: 


SFA ~‏ ہوئی Hee‏ وت وتاب تس ی وچہ کے 
زورپڑناے۔ا AE‏ مولو یمڑوں میں زخم پی رام وتاب اس متمول 
کچ ےک چچموڑد ہنا GL‏ رفقصان دس تب - 


(2)یلشمی کشانسی: 
اشک ی کے early, sd nM‏ بز رگو ںکی -egs‏ 
(3)یرانی کهانسی: 


کیاکی اکرسات یا اھ Wi eies E UP‏ کانام دی جاتا 
اکا ایی سب Ut Fy SSI‏ کک چک ہا Mite‏ 
ابی صورت میں لا زی علا کر واس _ 
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سرد یکام وم او رم 


(4) شد ید کشا grated‏ : 

چ سلسل وون bee‏ کی مون ر tele‏ کہاجا تا بر 
Sue‏ سوزشش(سوجن ور ۷و نیروک وجرے بو ے۔ 
(5)کالی کشانسی: 

وه یکی جج رآ مکی وج ے ہو e‏ وا بو میں beh‏ 
تیا ان ےتا نس لیے کے راۓ او infection f U=U3 yee‏ 
پیراہوتا ے اور Sul I‏ مشک etp‏ علارع کے St‏ ی ی 
لی رق ہے۔ ا کی علامات ٹیس سے EÉ‏ آنا او چر ےکا تک thy‏ 
= 
کھانسی ہونے کے اسباب: 

جن وجوبا تک یناپ هک مون ہے ء ان یش سے چندیہ ہیں : سرو یلگنا گر دو 
فبار Cie Sen‏ اور بر موتا نا کی Sh‏ کابڑھ nT Bete‏ گے کاراب 
te DAT‏ ی bt Sorex Uru‏ اور هژوس Ut‏ خرالی ۳ 
Fite‏ ہوئی یی کھاناءنزش یا مرول وا Pal rg‏ ول اور de‏ 
سرت 
موسم سرمااورا حتیاط: 

RSE Le‏ ماب ا نکو موس سرب ور بہار یش 
بہت احتیا کی ضرورت ےکی وتک ان مو موں میں یوک ude‏ میس CP‏ 
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سرد یکام وم او رم 


ہوڑاے جو خزلہ اور زکام HUE PL‏ مش ن کابھی سبب بن جات 
اوقت شمد کی صورت م بھی پل کت 
فذاویرپسیز: 

VIS ویر سے ینک‎ LIS EL Bi. SK sell 
»کے شورب هکوش تکا شور هکرو ونر« یاه تال‎ Bat اور ادرک‎ 
y7 
ep EIA: 
B P NA 
PO بہت‎ d A ei LA 
(پ گ1 1 )م6‎ 
( 1 4 daint) ei Woe Ae 
(3 س9‎ daint) لمیر‎ oP آ رو کا بنا ہو‎ 
ے۔‎ POM فال کم او رگا‎ 
eho لی اورک کوصا کر‎ dese Dut 
- بل مک واه گرم پای سے خرار ےکر کک کےا کی نگ( کته‎ 
بوک‎ Wate ےکہ ال‎ Ny sti Sy Les 


-œ 
¢ 
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سرد یکا مو او رم 


کشانسی کے هند که ر یلو علاچ: 

PDI Rs مق را میں یکی »ول‎ en CA 
ELF هدرگ که اور سات ون رو زان و شام‎ 
Baus gee guile رکف کے بع ایک لوگ منہ تن رکه‎ 


my LS disk Wes 
ese ےک ان شآء له‎ bau lhe ود کار ی‎ 


چن ررکم کی کک پ نک oae gti‏ عم لا ہوک رخا رج ہوجاے 
ČLK‏ یت کان کا ےا رشن ماکاک 
LEINE ETIE‏ 
تھوڑی tows Kirss‏ جوش در مه 

L1G»‏ کال اور ایک EAEE‏ ان اء abl‏ ع وکاک سے 
غ 

eb,‏ ہے سے م تاا کی ای ںآرا مآ سے 

شش راو نارای چو aly Ve‏ 
DEON‏ ےس ےکک مل قا موتا سے 
اش PC‏ & سے ان SF UA‏ ای ےآرام لے é‏ 

را تکوم کک آل SACP oie fit‏ ہو جات SE‏ 


4D‏ طارص 59-57 اخوو) 
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سرد یکام وم او رام 


)2 ے۔( دوم پان مئ‎ ais erin te کر‎ Lo” 
مفیرے‎ Whe UF شی اور ال کے افو لس یواژ رکم پان س‎ 
تی اہو کیاکی او رح کی سوج نکیل مفیرے_‎ 
(48% Je ی‎ 50 0") 
لکر کے پاش من یک یکبطع مفیر‎ tA کے ہوۓ نوز ےکا شیر: نک‎ 
01 Iranie 

روزا ہش کے 40 دان اور تن عد وپاوام لیک ای 114 HF‏ 
LELI‏ پر دوف کک نہ یں ان inde‏ و 
toe‏ بہت فائدہ وک MRL Biba er WEP‏ 
Aen?‏ تصول غالا Sle‏ کے _ 
(فشان سنّت»793/1) 

یک بے اور اراس اکر خو بگگاڑھاک MUA‏ ہد ملاک رکھائئیں 
اس ےکم رت Ih is‏ ۔(رسائل طب+186/2) 
g‏ ماشہ بادام Suk‏ ایک تولہ شہد میں باکر HWS Ay‏ مر 
ہے(رسائل طب+514/2) 
اد ر کاٹ و ہکم isl is‏ مکیل depi‏ رسب :5۱5/2) 
ایک doy‏ یں جب نرم مو چا ورات کے وق تکھالیںس LW‏ 


(515/20 bh 4 
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سرد یکا موم او رم 


eur‏ خیرہ کر کے eI‏ دیاجا سے توا س ےک کےا کی 
ارام تست 
کھانسی کاروهانی‌علاچ: _ 

SAI‏ ادله »66 پر روا LGW ok,‏ ری پر وم PAVE‏ خود 
efo‏ - بت علا تا صول شفا)۔(یار مب 6 

رم قار کرام ! SILL‏ ہو ےکی صورت میں خودست رپ 
syrup)‏ تی لر 

استعال نکر اور ALL UIE‏ وج AF‏ 
nF tL Lue” 9‏ 
۳3 م عا ناب L (Doctor)‏ شور ے ے نیح 


موسم سر ما مو من کا مج سم مہا رسے 

ردک مو کی بر موم عباد ت کا وم kee‏ ردلیوں می لک وقت میس 
زیاه نوا UH‏ ے۔ 
مؤمتوں کاموسم بہار: 


PLY‏ نے رای موس Seer berry‏ میس ون 
Ute nd‏ وم نین ان مین 0 ,- > 7 pay‏ 
ان یں PIPL Pb‏ وغیرہ پڑت ہیں۔ 


(شعب الایبان» رن 6/۰3 41د یٹ:3940) 
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سرد یکا موم او رم 


امام اج ضررت او سعیو خر ری رش الثم pri Se Gece Se‏ 
ایم نے ار شاد :هون کے لے بہا رکا موم سامت یرون 
ال روات ٹیل NSLS,‏ موی ران[ می tba‏ تو من ان 
مس قیا مک اسے او رون وس بو ںو من ان یس روز رک لے 
Eee)‏ 

ردیل من سک لے موم Send‏ مون ای موم س 
عپارآوں کے بافحات ٹیش شوب Lethe Weer‏ می رانو ں کی سی رک رتا 
Br Sete‏ مم وحم rbad‏ نے ہیں آووہ موئ ہو ہے یں اور 
ات مو کی اصلا کر لیے ہیں ای رح سے ہکن کے ورک کی tury‏ 
Went Liebe‏ ہے ؛ج نکی من تعالی شان BAL‏ 
sp Sed‏ موم EO ely‏ ومشنقت کے روزه WS‏ ے اے بوک 
اورپیال کل سا )کہ دن 6 id 6b‏ جنشت ہوتے ہیں ال رح اسے 
Unc ia‏ لول رشواری وس ۳ „ýx‏ 
موسم سرما کاروزه: ۱ 

تر زی شیک ردایت سکن نکر ضف نے اد شاد رای رجا میں 
روت رکھنا a Moet‏ خضرت اور نے ہیں س ہیں 
مت باردہ کے پا میں خرن ووں ؟ لوگوں کہا ضرور Ut WW‏ 
ope thes‏ مطلب بی ےک Sec Be ts‏ 
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سرد یکام وم او رم 


وآ بے ماگل Ebr‏ 

حر امن SP"‏ اٹہ نہ سے روایت ےا SUL‏ کم سا 
مارک موکہ ای ٹیل dude‏ ہے قیام کے butter‏ ے روزہ 
رک کے لیے دن گی ٹا ہو تا سے 

اور حطر ت MOS PAY EL GAST‏ یو کا زمانرےء 
رات طویل مون ے کہ اس یل تیا مک رتا سے اور و پوس بو ہیں روزه رک لا 


= 
0 


موسم سر ما میں رات کاقیام: 
مرول لگ رآآوں TG‏ پدردووہوں سے Se Ge‏ دوب 
Ney I‏ ےکی شرت میں بت چوک اپ ھن کے tins)‏ 
ae‏ وس LE CST era dx‏ ہی ںکہ Get buted‏ 
Hey‏ رات نماز Be desi ne pe Ly‏ 
جب یل سروک LoL hi Lowel‏ نے ان س کہا م کے 
ee USF‏ کے ل ےکم کیا اور ووسرو FALE WS‏ ہمارے سا نے 
ny‏ 
کر دج ہے Se‏ جاڑ ےگا شرت USS ia Un‏ 
da?‏ ے اور سرو یک شرت می کائل وضوکرنا قالش PR‏ ے۔ 
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سرد یکام وم او رم 


موسم سر ما کاوضو: 

(MG Se سے روایت‎ 1s سکم میں حضرت ال ہریرہ وی ال تا‎ E 
دو یرل کے سب سے‎ A یم نے ا رشاو فر اہ کی سس ہیں اسک چڑو ںک‎ 
م‎ NA nip Lee ال تعالی خطاکو کو مھا ے اور ور چات بائ کر‎ 
کے وقت‎ SUP WIL BET نے ۶ر کی ضرور یار سول‎ 
ماز کے بعر وو سرک نماز کے‎ Goge مدکی طر فکشرت‎ wit iy ts 
د باط ے سیر باط سک‎ et a 

iP tie‏ ادله Gals SNS‏ میت می کر یکرم ا 
نے bong‏ تیا یک خواب میس زارت کی - الہ تحال نے halei‏ 

_ نکر ے ہیں ؟ آپ نے جاب دیاء در جات او رکغارات میں‎ Com ri om 
وہ دی کے وقت وض وکو و راکرناء‎ Sele PR eu 
Lene سے اعت‎ Bercy لے اور یک‎ LM ق رمو لک و‎ 
رہنا جس نے‎ ME MS کے اع رووس‎ Mate ےی رک طرف‎ 
اور ر کے ساتھ مرگ اور ات‎ best bi fe کے دہ جر ے‎ by 

گنا موں سے پاک bn‏ ےک جب لونک تو Lund‏ 
Casi?)‏ 

: کم این‎ gemacht سر ضا کسی‎ acd مو‎ 
Kimenet fest L Ly ria موم‎ 
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سرد یکا م وم او رم 


موم Send ly‏ عباوت دیرل تا تھا ال بات کا اندازہ مندرچہ ڈنل 
el‏ سے لگا ا اس تا ے 
ge‏ عُبیر ین AF GG A‏ رت عبیر بن عم È‏ 
يقو AENEA‏ رضی ادل تال le Bde‏ 
ia 5‏ کن Se jeu db‏ چپ ه وم AY‏ 
el‏ 3 ی es‏ ا Met"‏ راف 
رش gd Lie‏ 
کی( عاتم زیادوسے زیاددقیام 
ال کر ار ار من 
iy‏ کر .2 ور از 
Ln‏ ماک مسا سے دن میں 
Ze‏ ی زاین رون 
رورت نو" 


(مصنف ابن ای شیبه» رن لس 9826 
(کتاب الزهد: رم ال يث 2264) 
ایب اورروایت مل ے 
263 عَنْ عامر on‏ مشود قال: eo‏ مام این ور ے 
گال رتسول posh‏ الله azja‏ رماتے ہیں فرمایا رسول ار سی 
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سرد یکام وم او رم 


et انیم لا ال علیہ وم نے حھنڑی‎ akas 

ال زی الشگاء" چاڑوں کے رون ہیں 

اص رن علیه رحمة Saco leh‏ کرت »و2 رت 
10 

ur‏ سکیف بم اور ل روز ےکا واب اپرا کبس Uae‏ ون لخر 

be‏ ماگ جاۓ اور سرو یکا مو BLS‏ لواب اور مت لے 
تا bye‏ کے رمضا کی ی مال کیال رسک ہے ال EA‏ 
Cre ki‏ کے روزوں یل زوه مشش تک توا ی EL‏ ای لیے رت 
ی SLU‏ تن ی بڑی Se‏ ہیں :کرام heh‏ 
miele io‏ ہما نکی خد مت گ ربی کے روزے ‏ »ارت چاو 
ERT)‏ مک لصانق جلر: 1 حدی ٹنر:591) 


: ے خاہت یں‎ cbr ایر عنہ سے‎ nei 
کان أبوهريرة رض ادله عنه یقول : آلا آدلکم على الغنیبة الباردۃء‎ 


قالوا : بلی»فیقول : الصیام ی الشتاء. 
(السئن الکبری للبیهقی: ۳5 845( 


ترجمم: رت الد ےہ رضی aul‏ تال VS pads‏ 
س ہیں یی (بڑی آسمان ] نیت کے بارے تہ بٹاؤں ؟ 
LAA Kia? DP VL‏ 
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سرد یکام وم او رم 


فرمایا Eby Seapets‏ موم میں 
bis,‏ 2 
موسم دسر ما میں شب بیداری: 
GL Med‏ بندے سرد و ںکی رانوں یں عباد یکو بوب چا کے جے 
Ze‏ ضرت رال عل I aol s‏ 5 نے فرایا: خت 
سرد ںکی راتوں ٹیل نماز ڈ صتا می راکو ب تین لس 
ALISE)‏ 
Eee 2 tei‏ الد عنہنے فرمایا: 
الشتاء غنیبة العابدین 
نی سرو یکا م وحم عپاو تک زارو کیلع موق فمن ہے _ 
(حلية الاولیاء l‏ 1 9.5 20. الزهن للامام احبل رحبه الله:615.) 
(موسوعة لابن اب انیا 3321ء عدیٹ:421) 
Sule‏ رحب الله تعال علی ەگ میوں hl LS‏ 
اور ged bs‏ پڑت مہ Li‏ 
( صلی الاو لا 86.73 1< 3644:2( 


موسم سرما آورسیمارون کی عیادت 


اس می Sup bi‏ مت اور بیارکی ز نگ یکا WAIN Geto‏ 
صحت Wee‏ اندوز ہوا سے ye Sn A GS‏ رکرتے 


100 


سرد یکا م و او رام 


ہو ےگناہوں سے پاک Shee tox‏ فرمان Sore SRP BY‏ 
کے او لیف لال »مت اور داي اب »وال سک EKA‏ 
Sy‏ کی وج سے الد ese Lodi‏ 
(ہخارگی ‏ 4 ل3»عدیث:5641) 

وین میں من طررح خوغیوں بل دوسروں کا سات و ےکر ا نکی خوخیاں 
bot‏ ےکی تیب دبا سے ای طررح مکی کال اود ELE‏ دوسرول پر 
OE Stee‏ دیتاے۔ د ورول کے دردکواپنادرد یکن اور ا یکا ULI‏ 
Sey AF BLS‏ صورت میں HF‏ ے۔ hig‏ ادان کا 
دورو ںکی نکی کا اصائ کر »ول چون اور ول دار کی GAG‏ مصروفیات 
هار ہو تا ےک جس میں تتام مسلمانو ںکواہیک ارت ی مانندقرار دیاگیاے۔ 
(سلم۰ص1070ءحدیثٹ:6585) 

fi eal UBL‏ تحلیعمات اس با تک وکا یکر تی ہی ںکہ سم 
فا هاش دالو ںک وس یبھی عال میس تا یں چھوڑا۔ پر وی نیمات 
ی ہی ںکہ جن میس عیادرت مر کو اخلاقیات یس Leven hi‏ سا تق سا تور 
اس س کی انر وی فو ربھی کے کے 

چنیا تک فضیل تکوا ماگ رکرتے مو سے ر سول الل حا Wied‏ 

مان جب اپتنے مسلمان بای عیاد تکوگ indhi‏ کک جت کے 
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سرد یکا موم او رم 


(655 1 ل پا 065% +حریث:‎ 2k 
ea S tipple 
ار شاد فرب‎ REE ایک اور حدیث # آتاے هراد سک سب ری‎ 
جو مسلرا ن ی سلا نکی عیاد تکیلے کو ےتوشام کیک اور شا مکو چا ےآو‎ 
2 fuert اور ا‎ Ut | کک رار فر شع ا للع‎ 
وکا -(تزی» رح 290۶ حریٹ:971)‎ 
عیادت کے اذاب:‎ 
احادیٹ‎ En 2 عیادت میں ا ےت کلیف پ بر لقن‎ VY 
ا یک وتوہ واستتخنار‎ bbb ےک بہار‎ Sete 
E Sewer نے اور‎ xii اور عالت مرش یں‎ LOL اور ال پا ککویادک‎ 
Moe Se آداب بل سے ےکک‎ Lay Sey ہو أن‎ 
صب حیثیت پٹ نکی جائۓ بھی انت ( یاه ترچ ورن میس مال‎ 
SNP ےکی زیم کل وف رود ماش ۔‎ LUA کے‎ 
امقر ور‎ E اور مہ وار او لکووراترگر کے ء اس می‎ 6 Sales Peck 


Eby 
عیادت میس دبایت اہم بات:‎ 


ایک ان بات ہے tel Se‏ اناد Si LI Eble‏ 
en Ée‏ دوران طا قات مرنش Ke‏ آم eb‏ ے ہاش اور ای 
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سرد یکا م وم او رم 


ای کی جائیس ججن سے وه خوش ہواور ا کا ول ci Le‏ او قات الیسلیھی موا 
ےک ای E‏ کی SUE BM to Wes‏ 
SE‏ وجہ سے تس نیف ہوئی ہے وه آوی LBA BL‏ وروازہ بتر 
کرووں ؟ م رکیل تن کہا:ہاں ! 2" 
سردیوں کی غذاٰیں 

گر مشر ہوں LF‏ مہو جات اور مفیر نز ال کا SF‏ استعال کی اور 
See Resets‏ رت سی الث بن سعد علیہ رن 
SA‏ عادت BEY Lup SE Ie‏ وکو ںکوگاتۓ کے کی اور 
شرت میا رکر وو عو ہکھلا کرت کے رام لا /448) 
ایک کلاس نیم گرم یانی پینی کافائدہ: 

رو کے مو سا Sime SA‏ چا ۓ وبا Sets‏ ,0 
یی ےآ راش لن ہوجاتے ہیں h ae Su‏ یس یم گرم 
ای کا استتمال Ze‏ چاچ a?‏ سر ی de ay‏ علیہ 
را ہیں چٹ ty cx‏ وزات یکلا seene Agip‏ 
ے bi‏ ےگ گا( داب لابن ت 754) 
سرد ی اور خشک میود جات (dry fruits)‏ کااستعمال 

اش تیل ی ruts (Dry Fruits) te te? ll‏ 
اق گرم تان رک وج ہے زیادہ ت Lun‏ موم می سکھاۓ چاه بل fr‏ سرا 
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سرد یکا مو او رم 


GU Ut Usa 1‏ رضا bus En Lilyt Blanket)‏ روت 
GLI‏ اور موتا Ue Ag bite‏ 
کان فان ہویش Ë‏ رکفت +و 2 ان SF‏ لگوگ ی ضرورکھا کے اوران کے 
EN bki?‏ 
بادام :(Almond)‏ 
v1)‏ اور ماد کیش لے مفید ہیں 
(2 )بوا ماسو ں کی یا او قوت عافظ لے مفیرے 
(3) بادا مکھانے سے ابیت اور سر سول 


Peto eck)‏ 35۳33 خوز) 


(Pistachio) تسه‎ 

bak Sesle hrs Wacky STIAS deC 1)‏ وو رک رتا اور 
07 00] 
تاب امفروات »56 daint]‏ 36) 


مونگ یهلی :(Peanuts)‏ 

موی یل موجورونمنزپژاون UF bul‏ کو مضبوط بنا Ute‏ 
موی ده لے اورنرور افرا کے لے مقیرے۔ 

Pa اتال‎ EY Bp تن اور خاش کے‎ bible 
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سرد یکام وم او رم 


| خرو :(Walnut)‏ 
(1)نخرو ٹکابھنا ہوا مخز Gy‏ لی کے لے مفیر سے 
(aA esr ŽIC)‏ یم پر ج گوس دا ظاہر مو تے یں ان ) پر لگایا 
جا ووادکا نان مث جاتا سب 
Keer Ae)‏ 68( 
جلغوزیے :(Pine Nuts)‏ 
(1) چلخوز نم ڈو sse‏ بات سب 
(2)یھلے ہو LS Fey LIJE e eag‏ 
renee gee‏ 21( 
انجیر(ع(۳): 
ese 4 1)‏ ۳8 ای اورک ےکی مفیرے 
RAO)‏ ےکا رک tly wait eh‏ - 
GALLI ek‏ 
موسم سرما سے روک تشام کے ذرائع | ختیارکرنا 
dfr‏ سروک سے نے کے اقدامات کے ان چا جک سردی کے 
aay‏ سا »ان الد تدای نے Mth Loe by‏ 
عطا کے ہیں ار کے ان اسیا Wend DS‏ 
OURS alls’‏ ارت2 ناف وهات ن 
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سرد یکا موم او رام 


تمہ :اور چوپ tlle‏ تممارے SL‏ لپا اور 
متس N‏ کات ا تل پرا 
hPL‏ تیار GA‏ کے لہا BAN‏ 
ent‏ سے منائع ہیں( اگل:5) 
Unt!‏ ان چیڑوں PUA‏ انسان اق تم ضروریات ملع 
اٹھاتے ہیں اور چوککیہ انما نکی سب bre‏ ضرور تکھانا اور SY‏ س ےکی دککمہ ان 
سے بن eb‏ اور فاشت ماک لک را سے اس لے سب سے لے ان 
PLS ule‏ سے ہے فوانہ ماگل ہے ہیں ۔آی تک غلا ص یہ ےکہ NV‏ 
I‏ اوت »2-6 او هیال loots‏ پرا کے ءا نک لکمالول اور اون = 
ماب 0 گرم لہا ی تار ہے ہیں اورا کے علاو و کی ان چاوروں Us‏ بہت 
tebe‏ تن نک کل سے دولت بڑھاتے ون کے دود ہے وہ ان 
پر سوار یکرت مواو رتم ا کوش ت کی کے مو 
Cir edie Te Fleet)‏ 
او ای thew‏ ںآ کے Ai‏ نے فربایا Seid tr‏ 
ای دش بنایا اور ال نے تمارے لیے انورو ںک یکھالوں Fhe‏ 2 
Beal reir?‏ کے vidu hi‏ 
اور Us sl‏ کی میم اور Lut‏ پالول تابن اور ایک bes‏ 
LY‏ کے اسباب BOP Ete‏ 
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سرد یکا مو او رام 


مرکورہ بالا دول آیات سے te‏ ےک مر Sal HL be‏ 
wr Hutte‏ کے استتعا bY‏ ے اور ان کے استال HL‏ 
رئ رکا کر COS PER TOO Bier an‏ 
BY FS‏ »له زا اون( de KL‏ موزےء نرب نکر اس کا 
LE Mv‏ ے تیار ہو حا کی وم یہ سرد e her seze‏ 
Pepe‏ ہے حافظ امن رجب ےکلہ :ررض الد ع کا اہی ر عایا کے 
A, Ome lp BE, oY‏ شفقت اور اتنام این وت ے۔ 
Peale SSW)‏ :330 
سرد ی سے بجنے کے ately‏ طریقے: 
Lye Abou‏ سے مرو یکی شرت سے میا ہا تا ے 
SUN)‏ تفاظت او ا کوک رم Bete rE‏ 
(2) گے پاوں & Za‏ اور ول UBL‏ » موز ے اور بر جوتوں کیا سمال 
-Æ‏ 
(بچڑے کے LL eric iv‏ ری احکامات اکتا بک باب موم سر 
CIE ËE‏ 
(3)سردی سے سی ež‏ رأپلا وان انتما ل کے _ 
( )موی یکچھلوں( موی سیب کیا )اور اززلو لک اتال کے _ 
Lu)‏ موم میں پا او رلوک جو یکا زیادداستال نرہ هندب _- 
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سرد یکام وم او رم 


(6 )ردک ے موم میں نژ اور خقّل موی وت ال ی ایٹیاں اور 
ہونٹ خد ہوک پیٹ جاتے ہیں »ال صصورت میں Liquid) sO‏ 
Zee 6 6)‏ 

(7) یرون بوسات (ج cl Reger {eee OF oy SF‏ (موئی 
tebe‏ یرہ )6 استعا ل کی کیا ے۔ 

(8 )ردک کے مو کم میں اکٹ خزلہءرکام thn‏ ے ان صورت میں گرم پان یش 
ck‏ ۷ال 2 

crab LE RE UN شکابیتکی صورت میں دبی ری‎ EO) 
Here قرش‎ Kinga os Si Ur (10)ال زین پر ند‎ 
EJee 

)1 1روک کے Keir ter‏ پر س رکرنا خطرناک موتا ے »اکر مور 
سالپ Byte edson‏ 

)712 اوح وضو وسل کرم پا استعا لیے « Fey ee jr HZ‏ اور 
Edesy‏ 

PA EE) 
د شوپ کی اسصیت:‎ 
کک کی دوپ میس بت‎ the So FP Sth اش عر وت کی ایک‎ 

sew‏ کے کے ہیں Ped Ste Ci‏ کان مک Wt‏ ہے ۔ ایک 
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سرد یکام وم او رم 


ASP elf‏ سور دا ہیں ہوا اس میں etn‏ کب 
شار رام ات ہوتے ہیں جو دجوپ اور تازہ ہواسے رال مرول 
BDF WSS‏ کے خوف سے رت بند کی Pr thi tbe‏ 
اور تازہ ہو ہیں LG‏ وہاں ط رط ر کے رم رو لپا او وب هیال 
tLe‏ »از اروزانہ MPG‏ ھی نی پاش رکرو سے 
Ue‏ ال‌طر وای اش LS,‏ ازہ موا وشل پہواور و ور لے 
Whee then BKL EPG FA‏ 
دب GAT‏ اور ورواز ےکی LF Gl‏ کہ ایک طرف ے ہواداقل ہو اور 


ووسر ی ضرف Che‏ 
سورج کی کرتوں کا کمال: 

Inactive formě (ehn De bs نایب مک یکھال میں‎ 
se ما وا‎ 


اسکانام 7 از (DEHYDRO.CHOLESTRO.7)J sts‏ 
ے جب سور کی الٹراوائیلٹ تعاس ULTRA VOILET RAYS‏ 
انالم پم tiny MUG‏ 0 بیدار ہوک رک Sesen‏ 
ڈی 103(3 by UCVITAMIN‏ مور تون مس شال tex‏ ہے ۔ وہاں 
hve‏ جات جہاں ا کو vola Aetea‏ مر کر 
کل طور پر رگم ton‏ اب پوت ی FT‏ تم ار 
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سرد یکا موم او رم 


سنوی PHOSPHORUS‏ )خو نے Nessa HES Lei‏ 
PEK‏ اورا کی جومت ار ہماریی وراک میں SE‏ ہوکر جماری 
آنتوں HEU‏ ا ںکوضائع ہیں ihpin‏ سے اسے خون میں 
رب ارت بخ ام اور افو ماری یں wé HEL‏ 

ضروری تب - 


شیشی سے جهن کرآنے والی دهوپ: 

سور کی BL EIT etn‏ ے پار ہوک راضسال ی مک OP‏ 
ہیں ان می ریات مان iste tel kn‏ ہیں مو یک 
CLINGS bee nb‏ 


بچون کی بیماری: 

Pre Suns tT sy‏ کات کر دار ے ای طرر یی موب 
وان Bole‏ عم رکا موی ابوڈ حامر یرن انا E‏ ازہ ہوا اور وموپ مفیرسے ۔6ادے 
2سا لکی ع کے در میان نو ںکی یں تز سے بت ری نوا 
towns‏ ”رکس “نای یار Edora dele‏ لیے دنا 4 
ی بت ضروری ہوتا ےج سکو وص لکرن ےکا آسان اور اہین زرم سور کی 
ورپ Ue bn Cod tue‏ میں خا فت (خامیاں )رہ 
جات ہیں te eb AKL te‏ 
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سرد یکا مو او رم 


گھروں میں دهوب نہ آنے کانتصان: 

اکل لوکس tuk were‏ عام مو ماد ہی سب ا کی جات مس 
سے ہُو راک میں وتان ژی 103(3 ۷11۸/1107 یگ SES‏ »رسب 
۷۷ کال کون اور وی ییون £ اثر بڑی بڑی ع ار Us‏ د 
رون مین Ue Le HU‏ پرسور کی توالت Uae‏ 
ULTRA VOILET RAYS‏ طور Eb,‏ ہیں پاش اور 
تق KU DRICKETS‏ شا Suid, fee thn‏ 
Lill‏ سے زیادہ شل Leth‏ ق ( عیب )پیا وہای E‏ 
دشوب حاصل کر نے کا طریقه: 

وتاب کے oI‏ و بآقتاب UAL‏ لات می کم bees‏ 
WL aes‏ سے وقت می کی ٹیش کر کے )ےکوی جک LEW‏ 
بیع جہاں iradad‏ وعو پگمان ضروری ے ہنا نہیں 
E bn MESS Weter d Eo hatet‏ 
یا کرد آو EN‏ ی .رن باس هون LAS HA‏ 
ip eP‏ لیصا بل ہوں اور وضو ti‏ شرو وجا ے 
Phe‏ اور UM‏ ہیس Ahan‏ دہاں سے میٹ هل روپ 
بس آجایۓ یال ule‏ میں = E‏ 
REPT yy o haak ees‏ شف شفقت نشان ے :تم 
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سرد یکام وم او رم 


bere ZU Laslett webbie‏ الا BE‏ حص دجوپ 
tebe‏ ہوجات و bi‏ ےکم وہاں سے ا ھکھٹرا ہو 
AY‏ ی سا 

رئا PP ced‏ ت LG‏ غان ig Sah‏ الکنان 
فذرراے ہیں tel:‏ ی دا دعوپ میں نت si‏ 
Lae Seale iit‏ وذقت ایک عم پر من رک Ss‏ لین کے 
Yoo Nee vee Sy Cosy)‏ سے شیطان 
و موتا ے PUI‏ سے پارو ری ے۔ 
(ALG)‏ 
سرد ییون میں تیش (Hoat)‏ لیتا: 

Loup‏ موم ہیں تش LES‏ ایتک استعا لکیا جات سے یا 
Le Stout ol urbe due WY‏ دروازے او JF‏ 
دیع PSS Seb‏ باپ É‏ اور ہو اکا Fénis cable‏ 
FS‏ اند LERLE‏ قصان دو سے۔ 
سردی میں بات پاؤں بھٹنے کاعلاج: 

Pe etsy‏ اوقات ات پاؤل اور ہونٹ پینٹ جباتے ہیں اور ان 
eat‏ جات ہیں 2 ت نیف Se ge WN Be‏ 
les eel Sen‏ رہ متام پیا ز aogus SAY‏ 
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سرد یکا موم او رم 
دعوت فکرو عمل: 
دررج الا سطور یں ثهاییت LAB‏ سا تج ان چرزو WI‏ جنک انمت 

کا ہم موم the‏ اندازہ لگا کے ہیں بین یاد رک duge!‏ ختیاں م ے 
uF‏ انیس اور اس کے Beh BEE Ene wee FL‏ 
وسع تکرنابھی چا GG Suter ne Hield he‏ 
A ie,‏ شریعت کے خلا فگزار تب جوآخرت میں WE by‏ 
ا ےگا جہا کی تال ابدالآبادہو ںگیء Seo uiue‏ موی 
Guo‏ ی کی براوشت نی Je WW Ln Se AAT‏ 
کرات گا۔ ای لے ہیں Seb‏ ہم زنر یکو اسلائی تحلیدمات کے سا مس 
ژحالاش»نیزون ورا تک he‏ اور ماد وسا لک یگمروشوں = لی ےک یکو 
1 

قابات جاں باظ بب یں ن لو 

م تر te we‏ مغ 
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سرد یکا مو او رم 


ہماری دوسری اردو کتابیں 


الد تھا یکواد biking‏ میا ں ËE-‏ 


ھا رر( اب کک PP een‏ 


PPM Cte tin Due” 


ازان ہلال اور سور PÉ‏ 


شب مرا وت پال Fe‏ 


Fa Settee‏ مسلران ہوا۔عب صضنی 


rere?‏ عبر نی 


TPP Ut‏ ریز نی 


Pe Sl» 


ڈاکٹرطاہراور و قار اسع رص نی 


انتلاف انختلاف Pei‏ 


فرص ترضی عرص نی 


بست ۶ای هنانز 


Pate E Sei 


حخرت الوب علیہ السلا م کے PO, 2b‏ 


PO ri Ler سنا( اسلا‎ 


Pee dus ized ایک خاش نکی‎ 


گور تکاجنازہ۔جناب غزل صاجہ 


تیا مت کے دن لوو ں کو ی کے نام کے سا POH‏ 


آ سے نما زکھھیں(حصہ 1 )ع کی 


Poi Sue 


رم زار عبر نی 


مریک اپ کے FeAl‏ 


Sut‏ ( ووس راحص )ع سی 


Pore کار‎ 


یب زار یبای عبر نی 


Pe or DoF روک‎ 


Feces 


Pe Shir Gea 


PLZ 


اصلاح میا شر( شب اعادی کی روش یس Bb‏ 


تین عرفان EF‏ السلا م عفان 6 


fio‏ شریعت(جلد 1 )سیر سکفرزوارن 


کلام تب را iPM‏ 


سفرنامہ پلا و PF‏ 


اب 007 اہ دوس من جانتا-مولا ان موری Sth‏ 


مم اب اما بت سم لکی نظ رل علا مہ وتار ر ضا قاری 


Poe 


HEC Weft 


Aig‏ پرا نشل وکال Pty ETE‏ یم رضوی 


من سب Soot‏ ۔زیی جمالدی 


مات شان ۔علامہ قاری HEE‏ 


نی قرں۔ ع ری 


طاہرالتقادرییکی 1700 تصای فک S28?‏ نال د الوب مص ای 
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م نور tc‏ شیب جلا عطاری 


کون ؟ وہ کون ؟۔ FP‏ 


Clo bie ee موم بو‎ 


burt y‏ ہے۔ جج حاشرعطاری 


ab‏ یتین ۔ مو نام نیازعطاری 


Uribe Fle 


خان صدا ال زان وب اہر امام جلال ال دی سد شیا رح ایل 


fas‏ مناتب اام سین _ فی اح رت 


موارف ای ظرت۔ سید بلال ر ضاعطاری Bus‏ 


رات بلال۔ مولا ناش یلال نار 


ماہنامہ التحقیقات -ر الال 601444 


ار شات نی ۔م ولا ناش بلال ار شاه 


Å et k- e 


Ë PRP صدلوں کے سیک‎ thy! 


اییان افروزتھار رامد ری 


رت حر علب السلام ایک یی اه مموداشرف عطاری 


رجات اءن مر فرحان خان Ze Sot‏ 


ار عباوت ایک Kee‏ ۔اسحدعطاری فی 


درس ادب۔فلام ”جن ال ری قاری 


ت لیات ان( جلد 1 )مریم جیلان تن مصبای 


جن رت اورنٹس پرستی ۔علامہطارق انور مصبائی 


رات N‏ البریلوی )۔ حم شیب عطاری Ue‏ 


ما Sb‏ هبش رتو Sub‏ 


خوان کت رم رضوی 


ریات ندم - تن چادی الد ارب Vefik‏ 


روش Potter‏ م 
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